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Organisatorisches:

Referent:

Karl-Heinz Does, Bildungsreferent der
Heimvolkshochschule (HVHS) Heinrich Liibke
Leitung:

Bernhard Czernek, Seniorenbeauftragter des
KAB-Di6zesanverbandes Limburg

Anmeldeschluss 20.08.2026

Teilnehmerbeitrag (eigene Anreise):
KAB-Mitglieder: 375,00 €
Nichtmitglieder: 385,00 €
Die Teilnahmegebiihren schlieen
Exkursionskosten und
Beherbergungsgebiihren ein.

Wir bitten um Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags auf unten genanntes
Konto bis zum 24.08.2026
Pax-Bank eG

DE45 3706 0193 4000 6190 06

BIC GENODED1PAX
Verwendungszweck:

Seniorenfreizeit Glinne 2026 / Name
Veranstaltungsort:
Heinrich-Liibke-Haus

Giinne

Zur Hude 9

59519 Mo6hnesee
www.heinrich-luebke-haus.de

FIT FUR DEN
FALL DER FALLE

Kleiner Ratgeber rund
um die Pflege
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...kostenlos uf www.kab-limburg.de
erhiltlich

KAB

SENIORENFREIZEIT:
,,BEWUSST ALTER WERDEN
— GLAUBEN UND LEBEN IM ALTER”
EINE BILDUNGSFREIZEIT UBER
VERANDERUNGEN IN KIRCHE UND ALLTAG

02. - 06. SEPTEMBER 2026

HEINRICH-LUBKE-HAUS, MOHNESEE-GUNNE

KAB Di6zesanverband Limburg ev.
GraupfortstrakRe 5

65549 Limburg

Tel.: 06431 - 295 -703

Fax: 06431 —295 - 596

Mail: kab@bistumlimburg.de
Internet: www.kab-limburg.de

E&i‘:ﬁgak www.facebook.com/ KABLimburg
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Seniorinnen und Senioren befinden sich in einer
ganz besonderen Lebensphase. Das Erwerbs-
leben ist meistens abgeschlossen, die Kinder
sind aus dem Haus, viele Freiheiten, aber auch
neuer Orientierungsbedarf gehen mit dieser Zeit
einher.

Welche Veranderungen nehmen wir wahr in
Gesellschaft, Politik und Kirche?

Halt
ein!

Wo
Gufst du
hin?

Der
Himmel
ist in dir.

Angelus Silesius

©Jakob Stinglwagner_pfarrbriefservice

Die Seminarinhalte:

Medien — Blick in die Tagespresse
Bewegung und Entspannung — Ubungen
fir den Alltag

Besuch im Kreismuseum
Wewelsburg/Diren

Selbstbestimmt leben —
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung

Papst Leo XIV. —sein Leben, inhaltliche
Schwerpunkte und Impulse

Der Herbst des Lebens — Betrachtung aus
christlicher Sicht

Programm:

Die Anreise ist am 02. September bis 15.00
Uhr. Die Zimmerschlissel sind ab 15.00 Uhr
erhaltlich.

Feste Zeiten:

ab 07.30 - 09.00 Uhr Friihstiick
ab 12.00 - 13.15 Uhr Mittagessen
ab 18.00 - 19.00 Uhr Abendessen

» Am Vormittag und Nachmittag finden
Seminareinheiten statt, teilweise auch
in Form von Exkursionen.

» Alle Mahlzeiten sind in Buffetform.
Angebot:
09.00 — 09.15 Uhr Morgenlob, Kapelle
19.00 — 19.15 Uhr Gedanken zum Tag

in der Kapelle

Angebote des Hauses:

o Kegelbahn

o Billard

o Hallenbad

° Sauna

o Fahrradverleih

Anmeldelisten liegen im Haus aus!

Wir laden alle Interessierten herzlich ein.

Anmeldung Seniorenfreizeit 2026

Hiermit melde ich mich / wir uns verbindlich zur

Seniorenfreizeit 02.-06. 09.2026 in Giinne an:

Name/n 1) 2)

Vorname/n 1) 2)

KAB Mitglied
Ja /nein

Stralle

Postleitzahl

Wohnort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Einzelzimmer Doppelzimmer

Doppelzimmer als Einzelzimmer:
Kostenaufschlag 75,- Euro

Anmeldung auch iiber kab@bistumlimburg.de
moglich.

Die entstehenden Kosten bei Nichtteilnahme sind
von der Teilnehmerin/ dem Teilnehmer zu tragen.

Datum, Unterschrift
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