
2026
Das Jugendprogramm für 14 bis 17jährige
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Wir laden dich ganz herzlich ein! 
Für das Jahr 2026 haben wir wieder ein Programm für euch. Gemeinsam mit 
jungen Leuten aus dem Firmkatechet*innen-Team ist es zusammen gestaltet 
worden. Angesprochen werden alle Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren. 
Egal ob du beim Firmkurs dabei bist oder nicht, bist du eingeladen. Gerne 
kannst du zu den Veranstaltungen auch Freundinnen und Freunde mitbringen 
(unabhängig von der Konfession).

Wir freuen uns auf dich!
  
Christine Sauerborn-Heuser 
für das Firmkatechet:innen-Team St. Jakobus

HEY!



Hier kannst Du Dich ausprobieren 
und austoben, kreativ sein und 
Deine Talente entfalten.

Hier kannst Du zur Ruhe kommen, 
nachdenken, mal über was reden 
und ein bisschen tiefer schauen.

Hier kannst Du Dich ganz konkret 
einbringen, dabei Spaß haben und 
Neues kennenlernen.
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ESCAPE ROOM

Raus hier, aber wie? Mit unserem Escape-Room 
wollen wir euch mit kniffligen Rätseln herausfor-
dern. Ihr denkt, ihr könnt unsere Rätsel lösen? 
Dann macht mit und meldet euch an!

Termin: Freitag, 19.06. bis Donnerstag, 25.06.2026
Ort: ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes, Goldstein
Leitung: Lilly Friedla, Maxim Bartenbach, Marie Raab

© pixabay - clockedindk



In einer großen Küche zusammen schnippeln, ko-
chen und dann gemeinsam genießen....lecker! Wir 
laden Euch ein zu diesem Kochevent!

Termin: Freitag, 04.09.2026, 18.00 Uhr
Treffpunkt: ERLEBNISKIRCHE St. Johannes
Leitung: Marie Raab, Lara Struck, Hannah Köhler, Emilia 
Durchholz, Lisa Struck, Ben Haubrich, Lilly Friedla

AB IN DIE KÜCHE!



Wie ist es, wenn man nichts sehen kann? Die 
einstündige Tour im Dialogmuseum beinhaltet 
eine Führung durch die lichtlose Ausstellung mit 
einer*m blinden oder sehbehinderten Guide. Es 
erwarten dich 4 Themenräume, davon ist einer 
die DunkelBar. Hier hast du die Möglichkeit mit 
der*dem Guide und deiner Gruppe bei einem 
Getränk im Dunkeln ins Gespräch zu kommen.

Termin: Nach Vereinbarung
Ort: Museum Dialog im Dunkeln
Begleitung: Christine Sauerborn-Heuser und Firmkatechet:innen

MAL NIX SEHEN

© Unsplash - Levi Meir Clancy
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GOTT FEIERN

An jedem Wochenende feiern wir als Gemeinde
Gottesdienste miteinander. Ganz unterschiedliche
Arten von Feiern sind dabei möglich.
•	 Einfach kommen und ausprobieren, was Dich 

anspricht
•	 Mitmachen und so mehr in die Gemeinde 

herein wachsen
•	 Mitbeten und mitsingen, Gott spüren.

Sonntags:
09.30 Uhr OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat
11.00 Uhr FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius
11.30 Uhr (1.,2.,3. So) ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes



© pixabay - fotorieth

LET'S TALK ABOUT...

… die BIBEL! Ein Buch mit sieben Siegel oder ein 
Buch, welches voll ist mit weisen Ratschlägen, 
interessanten Geschichten und Glaubenssätzen, 
die uns Gott näher bringen.

Lasst uns mal hineinschauen und gespannt sein, 
was in „der Bibel“ alles zu finden ist.

Termin: Sonntag, 30.08.2026, 15.00 Uhr
Ort: ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes
Leitung: Kevin Herrmann, Lara Struck, Leon Sipus, Ben Haubrich



ENTSPANNT KREATIV

Seid dabei und entdeckt die Welt des Tons! In un-
serem Projekt könnt ihr kreativ mit Ton 
arbeiten und euch dabei entspannen. Findet 
Ruhe und Entspannung durch das Formen von 
Ton und lasst eure kreative Ader frei fließen. 
Entdeckt die vielfältigen Möglichkeiten von 
Ton und schafft eigene Kunstwerke. Erlebt die 
meditative Wirkung des Töpferns und lasst euch 
inspirieren. Wir freuen uns auf eine entspannte 
und kreative Zeit mit euch!

Termin: Sonntag, 16.08.2026, 12.00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum ERLEBNIS KIRCHE  
Goldstein
Leitung: Lara Struck, Ben Haubrich, Hannah Köhler, Marie Raab, Lisa Struck

© Unsplash



KIRCHE AT NIGHT

Lust auf einen besonderen Abend mit Spaß, Ent-
spannung und guter Stimmung? Dann sei dabei! 
Bei “Kirche at Night” erwarten dich spannende 
Rätsel, chillige Musik und eine Kirche in ganz 
neuer Atmosphäre. Gemeinsam entdecken wir, 
was Licht in der Dunkelheit bedeutet – mit kre-
ativen Momenten, coolen Challenges und einem 
entspannten Ausklang mit Snacks und Drinks. 
Wir freuen uns auf Dich :)

Termin: Freitag, 23.11.2026, 18.30 Uhr
Ort: OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat
Leitung: Leon Sipus, Marie Raab, Lisa Struck, Sofie Kosiol, 
Lisa Struck, Ben Haubrich



Jugendliche, die bewusst sagen, dass der 
christliche Glaube für sie wichtig ist, 
bekommen in einem besonderen Gottesdienst 
die Kraft Gottes zugesprochen. Damit können 
sie beispielsweise Tauf- oder Firmpat*in 
werden. Wenn Du Dich meldest, wirst Du von 
uns zu einem Gespräch eingeladen, in dem wir 
dann alles Weitere klären.

Termin: Kurs ab Mai 2026,  
Firmung am Sonntag, 15.11.2026, 10.00 Uhr
Ort: Kurs an unterschiedlichen Orten.
Firmgottesdienst: Mutter vom Guten Rat
Anmeldeschluss Kurs: Donnerstag, 30.04.2026

FIRMUNG
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TEAMER:IN BEIM KINDER- 
UND GEMEINDEFEST
Das Kinderfest mit seinen vielen Spielständen ist 
„das“ Fest in der OFFENEN KIRCHE in Niederrad. 
Du kannst hier mit vielen anderen jungen Leuten 
das Fest betreuen und Kindern eine Riesen-Freu-
de machen.

Termin: Fronleichnam, 04.06.2026
Ort: OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat
Leitung: Team Kinderfest



Hey zusammen, 
wir sind Olivia und Leon, Eure Jugendsprecher. In 
der kommenden Zeit dürfen wir Euch vertreten 
und möchten vor allem verschiedene Aktionen 
für Euch machen. Alle Termine findet ihr auf der 
Homepage unserer Pfarrei oder in unserer neuen 
WhatsApp-Gruppe. Hier könnt Ihr einfach über 
den QR-Code beitreten und mitlesen. 

Wenn ihr sonst noch Fragen oder Anliegen habt, 
meldet Euch gerne bei uns. 
Wir freuen uns auf Euch :)

Gut zu wissen - Jugendsprecher:in

Kontakt: Leon Sipus und Olivia Schinz
jugendsprecher@stjakobus-ffm.de

mailto:jugendsprecher@stjakobus-ffm.de


Gut zu wissen - Verbände und Gruppierungen
Hier seid Ihr herzlich eingeladen, dazu zu kommen!

Ministrant:innenleitung:
Hannah Köhler, Lilly Friedla, Olivia 
Schinz, Leon Sipus, Laura Dausener, 
Tobias Guth, Sven Schratz, 
Marco Rodriguez
Kontakt: messdiener@stjakobus-ffm.de

Pfadfinder:innen Niederrad:
Kontakt: Joel und Sarah
vorstand@dpsg-niederrad.de
www.dpsg-niederrad.de

Pfadfinder:innen Schwanheim
Kontakt: Thomas Henrich 
Tel. 0163/7546534
E-Mail: donbosco@schwanheimerpfad-
finder.de
www.schwanheimer-pfadfinder.de

KJG Schwanheim
Kontakt: Kevin Herrmann
Tel. 0151/41463631
E-Mail: pfarrleitung@kjg-schwanheim.de
www.kjg-schwanheim.de

mailto:messdiener@stjakobus-ffm.de
mailto:vorstand@dpsg-niederrad.de
http://www.dpsg-niederrad.de
mailto:donbosco@schwanheimerpfadfinder.de
mailto:donbosco@schwanheimerpfadfinder.de
http://www.schwanheimer-pfadfinder.de
mailto:pfarrleitung@kjg-schwanheim.de
http://www.kjg-schwanheim.de


Gut zu wissen - Ansprechpersonen

Ansprechpartnerin für Kinder- und Jugendpastoral

Hallo,
ich bin Eva Kremer und Gemeindereferentin in der 
Familienkirche. Zudem bin ich für die Kinder- und 
Jugendarbeit in unserer Pfarrei verantwortlich.

Kontakt: Eva Kremer
Mauritiusstraße 10 
60529 Frankfurt

Tel.: 069-6780865 72 
Mobil: 0160-90844041
e.kremer@stjakobus-ffm.de

mailto:e.kremer@stjakobus-ffm.de


Ansprechpartnerin bei Vorfällen sexualisierter Gewalt 
und für Prävention

In jeder Pfarrei gibt es jemanden, an den Ihr Euch wenden 
könnt, wenn Euch jemand zu nahe tritt, übergriffig wird, 
euch belästigt oder Gewalt antut. – Egal, ob das in der 
Schule, im Verein, in den Kirchenräumen oder zuhause 
passiert. Hier in St. Jakobus nehme ich diese Aufgabe wahr 
und bin gerne ansprechbar!

Christine Sauerborn-Heuser

Kontakt:
Tel.: 0152 33602326
c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de

mailto:c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de


Du hast gewählt? Dann erfährst Du hier, 
wie Du zu Deinen Aktionen kommst 
(außer, es steht was anderes dabei):

Anmelden musst Du Dich für alle 
Angebote jeweils bis spätestens eine 
Woche vorher.

Kosten gibt es keine - außer es steht 
etwas anderes dabei.

Hier kannst Du dich anmelden  
und/oder Fragen stellen:

Christine Sauerborn-Heuser
Tel. oder Whatsapp: 0152 33602326 
c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de

www.stjakobus-ffm.de

Informationen

mailto:c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de
http://www.stjakobus-ffm.de


Wir freuen uns auf dich!

Maxim Bartenbach, 
Katechet

Emilia Durchholz, 
Katechetin

Lilly Friedla,
Katechetin und  
Ministrantenleitung

Kevin Herrmann, 
Katechet

Hannah Köhler,
Katechetin und
Ministrantenleitung

Sofie Kosiol,
Katechetin

Ben Haubrich, 
Katechet 

Nathan Monsorate,
Katechet



Christine 
Sauerborn-Heuser,
Gemeindereferentin, 
Leitung Firmkurs

Marco Rodriguez,
Katechet und  
Ministrantenleitung

Lara Struck,
Katechetin

Leon Sipus,
Katechet und 
Ministrantenleitung

Lisa Struck,
Katechetin

Marie Raab,  
Katechetin



Mauritiusstraße 10
60529 Frankfurt am Main

Am Wiesenhof 76a
60529 Frankfurt

Kniebisstraße 27
60528 Frankfurt am Main

ERLEBNIS KIRCHE
St. Johannes 
der Täufer

OFFENE KIRCHE
Mutter vom 
Guten Rat

FAMILIEN KIRCHE
St. Mauritius

www.stjakobus-ffm.de
www.facebook.com/JakobusFrankfurt
www.facebook.com/YOUnge-Kirche-St-Jakobus-Frankfurt-476937099028709

ADRESSEN

http://www.stjakobus-ffm.de
http://www.facebook.com/JakobusFrankfurt
http://www.facebook.com/YOUnge-Kirche-St-Jakobus-Frankfurt-476937099028709



