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WesentLICHT  

Sind Sie auch froh, wenn 2025 vorbei ist? Politisch liegt eine Kaskade von 

Krisen hinter uns, die gut in mehrere Jahre gepasst hätten – und auch die 

Kirche sieht sich tiefgreifenden Umbrüchen gegenüber. Da möchte man sich 

gern mit viel Lametta in die wohlige Weihnachtszeit flüchten und das Jahr 

anschließend einfach hinter sich lassen. Das klingt unweihnachtlich, be-

schreibt aber für viele im Advent eine kognitive Dissonanz: einen unange-

nehmen Spannungszustand, der entsteht, wenn verschiedene Wahrnehmun-

gen schwer miteinander vereinbar sind. 

Um diese alljährliche Spannung aufzulösen, kann der Blick auf das Wesentli-

che helfen. Doch genau darin liegt die Herausforderung: Was ist heute we-

sentlich? Wohlstand? Eine makellose Social-Media-Präsenz? Oder der Glüh-

wein unter fünf Euro?  

In der Philosophie bezeichnet „Wesen“ das charakteristische Merkmal, das 

eine Sache zu dem macht, was es ist – und ohne das es seine Identität ver-

lieren würde. Was bewahrt uns also angesichts des Veränderlichen? Schutz 

vor Gewalt. Ein sicheres Zuhause. Soziale Fürsorge. Kurz: ein Ort, an dem 

ein Kind geboren werden könnte. Damals wie leider auch heute Mangelware 

in Bethlehem. Und dennoch fand Weihnachten statt.  

In einer krisenhaften Welt erinnert uns dieser Blick auf das Wesentliche der 

Krippe an unsere Identität als mitfühlende Menschen und lichtbringende 

Christen. Das ist manchmal viel verlangt – aber wenn es leicht wäre, könnte 

es ja jeder. 

In diesem Sinne lassen Sie uns als Kirche in 2026 hinausgehen und Licht an 

die Krippen von heute bringen. Ein Gedanke von Kurt Marti ermutigt auf die-

sem Weg: 

„Wo kämen wir hin, wenn alle sagten, wo kämen wir hin, und niemand ginge, 

um einmal zu schauen, wohin man käme, wenn man ginge.“ 

Wir wünschen uns allen eine gesegnete Adventszeit und kommen Sie mit 

einem guten Blick für das Wesentliche gesund in das neue Jahr. 

 
GEORGE KURUMTHOTTIKAL 
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SANKT JAKOBUS 

Kirchenöffnung im 

Winterhalbjahr  

 

Seit der Pandemie sind unsere Kir-

chen in Schwanheim und Niederrad 

täglich geöffnet. So sind sie indivi-

duell lesbar als aufgeschlagene 

Religionsbücher, bieten Stille im 

Lärm des Alltags und schaffen Platz 

für das persönliche Gespräch der 

Menschen mit ihren Lieblingsheili-

gen, mit Jesus und mit Gott. Wegen 

der kurzen Tage im Winter werden 

wir unsere Kirchen in dieser Zeit 

von 9 bis 17 Uhr öffnen. Im Sommer 

bleiben sie weiterhin von 8 bis 18 

Uhr geöffnet. Als „Schalttage“ für 

das jeweils aktuelle Zeitfenster 

dient der Tag der Zeitumstellung. 

An Sonn- und Feiertagen sind die 

Kirchen manchmal früher zu: wenn 

unsere Küster z. B. Urlaub haben. 

Besuchen Sie einfach einen Gottes-

dienst. Es tut der Seele gut und gibt 

Gelegenheit, geöffnete Kirchen mit 

allen Sinnen in feierlichem Glanz zu 

erleben.  

WERNER PORTUGALL  

PFARRER  

    

   

SANKT JAKOBUS 

Advent im Projekt Tiny 

Church 

Dieses Jahr gibt’s die Bescherung 

im Lyoner Quartier schon vor Weih-

nachten: Die Tiny Church fährt ein!  

Bevor wir sie im Frühjahr 2026 offi-

ziell eröffnen, laden wir vorab zu 

einem Soft-Opening ein - kommen 

Sie vorbei und werfen Sie einen ers-

ten Blick hinein. 

Ab 18 Uhr wird dann der Chor der 

Paul-Gerhardt-Gemeinde den Abend 

stimmungsvoll im Rahmen des Le-

bendigen Adventskalenders ausklin-

gen lassen. 

Und in der Woche darauf feiern wir 

die Andere Weihnacht an der Tiny 

Church am Heiligabend um 23:59 

Uhr. 

Herzliche Einladung! 

 

GEORGE KURUMTHOTTIKAL 
 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Montag, 15.12.2025, 17 Uhr  

Tiny Church, gegenüber Saonestraße 2-4, Lyoner 

Quartier 

Projektreferent: George Kurumthottikal 
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SANKT JAKOBUS 

Gemeinsam am Tisch des Herrn 

Am 25. Januar 2026 beteiligen wir 

uns wieder an der stadtweiten Aktion 

„Gemeinsam am Tisch des Herrn“: 

Frankfurter Kirchengemeinden laden 

einander in ökumenischer Gast-

freundlichkeit ein, Eucharistie und 

Abendmahl in der Tradition der eige-

nen Konfession zu feiern, ohne dabei 

die anderen auszuschließen.  

2026 sind bei uns im Frankfurter 

Südwesten die evangelischen Ge-

meinden von Schwanheim und Nie-

derrad die Einladenden. In Goldstein 

wird es eine katholische Eucharistie 

mit evangelischer Predigt geben, da-

mit sich niemand gezwungen fühlt, 

an einer Liturgie teilzunehmen, die 

ihm oder ihr fremd ist. Freilich muss 

man sich dazu etwas bewegen, was 

aber im verkehrstechnisch gut ver-

netzten Frankfurt kein Problem sein 

sollte.   

WERNER PORTUGALL  

PFARRER  

VERANSTALTUNGSINFO 

Sonntag, 25.1.2026 

10 Uhr Ev. Abendmahl in der ev. Paul-Gerhardt-

Gemeinde mit Pfarrerin A. Bode und Pastoralrefe-

rentin A. Baukmann 

11 Uhr Ev. Abendmahl in der ev. Martinusgemein-

de mit Pfarrerin C. Blume und Gemeindereferentin 

E. Kremer 

11.30 Uhr Sonntagseucharistie in St. Johannes 

Goldstein mit Pfarrer W. Portugall u. Pfarrer M. 

Schnepel  
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Unter dem Motto “Schule statt Fab-

rik! Sternsingen gegen Kinderar-

beit” sind die Sternsinger 2026 un-

terwegs und bringen Euch nicht nur 

den Segen, sondern sammeln wie-

der Spenden für verschiedene Kin-

derhilfsprojekte auf der ganzen 

Welt. 

Ihr wollt von uns besucht werden 

oder möchtet vielleicht sogar selbst 

als Sternsinger mitmachen? 

Dann schreibt uns unter Angabe 

Eurer Kontaktdaten über folgende 

Mailadressen:  

team@sternsinger-niederrad.de 

(Niederrad) 

t eam@st erns inger -go ldst e in -

schwanheim.de 

(Schwanheim-Goldstein) 

Wichtig: Ihr könnt auch als Stern-

singer mitmachen, wenn ihr nicht 

an allen Tagen könnt.  

Alle weiteren Infos findet Ihr auf der 

Homepage. Bei Fragen könnt Ihr 

Euch aber jederzeit per Mail bei uns 

melden. 

Wir freuen uns auf Euch :)  

 

LEON SIPUS 

 

 

 

 

 

 

VERANSTALTUNGSINFO 

Besuch der Sternsinger  

Niederrad: 6.1., 10.1., 11.1.2026  

Schwanheim/Goldstein: 3.1., 4.1., 5.1., 6.1. und 

7.1.2026 

Gemeinsam besuchen wir den stadtweiten Stern-

singergottesdienst im Dom (6.1.) und den Empfang 

im Römer.  

Auch die Gottesdienste in unserer Pfarrei besu-

chen wir (siehe Gottesdienstordnung).  

SANKT JAKOBUS 

Sternsingeraktion 2026 
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SANKT JAKOBUS 

Frisch gewählt: Leon 

und Olivia  

Am 20.11. wurde turnusgemäß nach 

der Hälfte der Legislaturperiode des 

Pfarrgemeinderates die Jugend-

sprecherwahl durchgeführt. 

Für die nächsten zwei Jahre überneh-

men diese Aufgabe Leon Sipus und sei-

ne Vertreterin Olivia Schinz. Ganz herz-

lichen Glückwunsch den beiden.  

Sie sind in vielfältigen Bereichen unse-

rer Pfarrei tätig, wie etwa in der Kate-

chese und in der Ministrantenarbeit.  

Ein herzlicher Dank auch an Lilly Fried-

la, die ebenfalls kandidierte. Und noch 

ein drittes Dankeschön geht nochmals 

an Lilly Friedla und an Hannah Köhler, 

die das Amt der Jugendsprecherinnen 

in den letzten beiden Jahren innehat-

ten! Wir freuen uns immer wieder, dass 

wir so engagierte junge Menschen in 

unserer Pfarrei haben!! 

Nun geht es mit einem ersten Projekt 

der neuen Jugendsprecher los, mit ei-

nem Jugendgottesdienst am 12. De-

zember um 19 Uhr in der ERLEBNIS 

KIRCHE. 

Wir wünschen Euch viel Spaß, Durch-

haltevermögen, viele junge Leute und 

auch Zeit zum Verschnaufen! 

MONIKA NICOL, MARCO RODRIGUEZ UND 

 CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

(VORBEREITENDER WAHLAUSSCHUSS) 

SANKT JAKOBUS 

Versöhne dich! Tag der 

Stille 2026 
VERANSTALTUNGSINFO 

Sonntag, 18.1.2026, 10 - ca. 16 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

10 Uhr Festhochamt 

11.30 Uhr Mittags-Brunch 

12 Uhr Impulse, Betzeiten, Workshops 

15.30 Uhr Abschlussandacht mit eucharistischem 

Segen 

Einmal im Jahr laden wir die ganze 

Pfarrei St. Jakobus an einen ihrer 

Kirchorte ein, um einen kontempla-

tiven Tag miteinander zu verbringen. 

In diesem Jahr steht er im Zeichen 

der Stichwörter „Trost und Versöh-

nung“. Damit reagieren wir auf ein 

Zeitphänomen, dass zunehmend 

Menschen über Depressionen, 

Ängste und Einsamkeit klagen und 

sich in ihrer individualisierten All-

tagsblase nicht wirklich wohl fühlen. 

Kann da der Glaube helfen? Unser 

Programm lädt dazu ein, auf unter-

schiedlichen Wegen für sich dazu 

eine Antwort zu finden. Das detail-

lierte Programm erscheint als Falt-

blatt und digital auf unserer Websei-

te. Merken Sie sich den Termin vor 

und nehmen Sie gerne teil. Wir la-

den herzlich dazu ein!  

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 
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SANKT JAKOBUS 

Wohin bewegt sich unsere Kirche? 

 

Vor mehr als zwei Jahren endete 

der Synodale Weg der deutschen 

Katholiken. Ein Weg, der oft steinig 

war und von kontroversen Diskussi-

onen begleitet wurde. Im Rahmen 

des Synodalen Wegs wurden erste 

Schritte umgesetzt, hin zu einer 

„neuen“ Kirche mit verstärkten par-

tizipativen Strukturen und mit mehr 

Rechten für Frauen. Erste Schritte, 

die nicht nur in Deutschland für 

Aufsehen (und Aufregung) sorgten. 

Das Ende im Frühjahr 2023 war 

gleichzeitig der Start für das neue 

Gremium „Synodaler Ausschuss“. 

Seine Aufgabe ist es, die Initiativen 

des Synodalen Wegs weiterzuführen 

und die Einrichtung einer 

„Synodalkonferenz“ als dauerhaftes 

Gremium der Mitbestimmung von 

gewählten Mandatsträgern an der 

Leitung der Kirche in Deutschland 

vorzubereiten. 

Aber was ist seither sonst passiert? 

Was hat sich in den vergangenen 

beiden Jahren verändert? Sind neue 

Aspekte diskutiert worden, welche 

die neuen Strukturen gestärkt bzw. 

verbessert haben? Wie ist heute die 

Rolle der Frauen in unserer Kirche 

zu bewerten? Was können wir, als 

Glieder dieser Kirche, von dem neu-

en Gremium erwarten – und was 

nicht? 

Viele offene Fragen! 

Wir, die Gruppe „60Plus“ der Ge-

meinde Sankt Jakobus, laden Sie 

herzlich ein zu einem Informations- 

und Diskussionsabend. 

Pfr. Werner Otto, der Mitglied des 

Synodalen Ausschusses war, be-

richtet uns über die Arbeit und Er-

gebnisse des Gremiums und hält 

kritisch Rückschau auf das, was im 

Synodalen Weg erreicht wurde und 

was nicht.  

Wir freuen uns auf ihr Kommen, ihr 

Interesse und ihre Fragen. 

 

ROLF KARG  

FÜR DIE GRUPPE 60PLUS 

VERANSTALTUNGSINFO 

Dienstag, 3.2.2026, 19 Uhr  

Gemeindezentrum in Niederrad, Raum Jakobus  
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OFFENE KIRCHE 

Adventskalender in 

Niederrad 

Die CoLibris laden im Dezember 

wieder zum lebendigen Adventska-

lender in Niederrad ein. Fast jeden 

Abend im Dezember öffnet sich 

(meist) um 18 Uhr ein Türchen – an 

ganz verschiedenen Orten, von Un-

ternehmen und Privatpersonen. Alle 

sind herzlich eingeladen, für ein 

Viertelstündchen vorbeizuschauen. 

Am Nikolaustag, 6. Dezember, fin-

det in unserem Gemeindezentrum 

ein „Adventskalender-Special“ statt. 

Dirk Drews, Buchhändler bei       

Erhardt & Kotitschke, stellt uns 

Neuerscheinungen und Lieblingsbü-

cher vor und liest Passagen daraus.  

Das Plakat mit allen weiteren Ter-

minen und Orten finden Sie am Ge-

meindezentrum ausgehängt und 

online auf Social Media und der 

Homepage. 

 
ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

Am Heiligen Abend finden wieder 

unsere beiden Krippenspiele in Nie-

derrad an der OFFENEN KIRCHE 

und in Schwanheim an der FAMI-

LIEN KIRCHE statt. 

 

Über 60 Kinder bereiten sich mit viel 

Vorfreude und Spaß auf diesen 

Abend vor. Lassen Sie sich von ih-

rem Spiel und Gesang in das Weih-

nachtsfest begleiten. 

 
ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

  

VERANSTALTUNGSINFO 

Samstag, 6.12.2025, 16-17.30 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, Gemein-

dezentrum 

Referent: Dirk Drews  

SANKT JAKOBUS 

Krippenspiele in St. 

Jakobus 

VERANSTALTUNGSINFO 

Mittwoch, 24.12.2025 

15.30 Uhr FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 

Schwanheim 

16 Uhr OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 
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OFFENE KIRCHE 

Deutsch lernen mit 

Theater  

Wer sein Deutsch verbessern und 

dabei auch noch Spaß haben und 

neue Leute kennenlernen möchte, 

ist beim Theaterkurs mit Mig-

rant:innen genau richtig. Nach der 

gelungenen Aufführung Ende Sep-

tember setzt sich die Gruppe neu 

zusammen. Somit gibt es derzeit 

noch freie Plätze beim Kurs 

„Theaterspielend Deutsch lernen 

und Selbstdarstellung für den Be-

ruf“. Ab Sprachlevel B1 kann man 

einsteigen; eine regelmäßige Teil-

nahme ist erforderlich. Interessierte 

Personen, die schnuppern wollen, 

können sich per WhatsApp an die 

Leiterin Lenka Wolf (0157-

732296501) wenden. Die Gruppe 

freut sich auf neue Spieler:innen 

zwischen 18 und 99 Jahren. Gerne 

weitersagen! 

 
HEIKE ROTH 

GEMEINDEREFERENTIN  

Am 14. Dezember feiern wir in der 

OFFENEN KIRCHE Mutter vom Gu-

ten Rat das 92. Kirchweihfest. Wir 

laden Sie alle herzlich ein zum Fest-

gottesdienst um 9.30 Uhr, der als 

Gottesdienst mit besonderer Note 

gefeiert wird. Unser Frauenensem-

ble MIRABILIS singt für uns „Veni, 

veni Emmanuel“. Zugleich verab-

schieden wir in diesem Gottesdienst 

Pfr. Humphrey Lubega Kasozi, der 

zu Weihnachten nach Uganda heim-

kehrt. Dort wird er eine Aufgabe in 

seiner Heimatdiözese übernehmen. 

Beim anschließenden Kirchcafé mit 

Sektempfang stoßen wir auf das 

Jubiläum an und Sie haben die Ge-

legenheit, sich persönlich von Pfr. 

Kasozi zu verabschieden.  

 
ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

  

VERANSTALTUNGSINFO 

Montags, 18 – 19.45 Uhr (außer in den Ferien) 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, Gemein-

dezentrum 

Keine Kosten  

OFFENE KIRCHE 

Kirchweih und  

Abschied 

VERANSTALTUNGSINFO 

Sonntag, 14.12.2025, 9.30 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, anschlie-

ßend im Foyer des Gemeindezentrums  
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 OFFENE KIRCHE 

Ramba Zamba – Die Laubenpieper-Party!  

Haben Sie auch schon genug von 

grauen Wintertagen? Wir können 

den Frühling zwar nicht vorziehen, 

aber am Abend des 7. Februar 2026 

holen wir uns vorab gemeinsam ein 

Stück Gartenglück – denn dann heißt 

es: „Laubenpieper Helau!“ Unser 

diesjähriges Motto bringt gute Laune 

zwischen Laube, Gartenzwerg & 

Glitzer. 

Klingt ein fröhlicher Partyabend ver-

lockend? Dann feiern wir genau so 

einen – am liebsten gemeinsam mit 

Ihnen! Markieren Sie sich den 7. 

Februar 2026 fett in Ihrem Kalender! 

Seien Sie dabei, wenn das Duo 

„Stereo Coffee“ im Gemeindezent-

rum der OFFENEN KIRCHE Mutter 

vom Guten Rat charmant und mitrei-

ßend für beste Stimmung sorgt – mit 

gefühlvoller Live-Musik und tanzba-

ren DJ-Sets. 

Der Festausschuss sorgt wie immer 

für leckere hausgemachte Speisen 

und erfrischende Getränke, damit 

einem rundum gelungenen Abend 

nichts im Wege steht. Karten gibt es 

– wie gewohnt – nur an der Abend-

kasse für 7 Euro. 

Wir freuen uns auf Sie und einen 

stimmungsvollen Abend bei den 

Laubenpiepern!   

 

TOBIAS NICOL 
 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 7.2.2026, Einlass 18 Uhr,  

Beginn 19.11 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, Gemeinde-

zentrum 

Anmeldung: Keine, Karten nur an der Abendkasse 

Kosten: 7 EUR  
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OFFENE KIRCHE 

MIRABILIS – Weitere Pläne  

Nach unserem bewegenden Konzert 

mit Werken von Gioachino Rossini, 

Bob Chilcott, Rihards Dubra, Felix 

Mendelssohn, Franz Schubert und 

weiteren Komponisten stehen in die-

sem Jahr noch zwei musikalische 

Mitwirkungen in Gottesdiensten 

(14.12.+26.12.) bevor. Dabei werden 

ausgewählte Stücke aus dem Kon-

zertprogramm erneut erklingen – 

ergänzt durch stimmungsvolle ad-

ventliche Lieder. 

Nach den Weihnachtsferien machen 

wir zunächst wie gewohnt weiter, 

doch ab Juli beginnt auch für uns 

eine besondere Phase: Die Kirche 

wird umfassend renoviert, daher 

wird uns die Orgel bis Februar 2027 

nicht zur Verfügung stehen. Diese 

Herausforderung nehmen wir gelas-

sen an – und freuen uns zugleich auf 

neue musikalische Impulse und   

kreative Lösungen während der Re-

novierungszeit. Enikö Szendrey, die 

MIRABILIS seit fast 15 Jahren leitet, 

findet garantiert eine passende    

Lösung! 

Unser Frauenensemble blickt moti-

viert nach vorn und heißt Frauen, die 

Freude am Singen haben und neu 

einsteigen möchten, jederzeit herz-

lich willkommen.  

Alle Informationen rund um Proben, 

Termine und Projekte finden Sie auf 

unserer Homepage: 

https://stjakobus-ffm.de/

gemeindeleben/kultur-musik-und-

bildung/mirabilis.html 

UTE HAHN 
 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 9.11.2025, 17 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Leitung: Enikö Szendrey 

Orgel und Klavier: Manuel Bleuel 

Wir freuen uns über Spenden 
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 ERLEBNIS KIRCHE 

Die Würde des  
Menschen  

Der Gottesdienst am Puls der Zeit 

am Vorabend des 3. Adventssonn-

tags steht im Zeichen unserer Aus-

stellung „königlich“. Die Intention 

des die Holzkönige und –königinnen 

schnitzenden Diakons und Tischlers 

Ralf Knoblauch ist es mit diesen 

schlichten Figuren auf die königliche 

Würde eines jeden Menschen hinzu-

weisen – an allen Orten dieser Erde. 

Wir werden der gottgegebenen Wür-

de des Menschen, die auch als unan-

tastbares Recht in unserer Verfas-

sung steht, nachspüren. Nach dem 

Gottesdienst sind Sie eingeladen, 

eigene kleine Holztäfelchen 

(Würdetafeln) mit einem Stem-

pelaufdruck zu gestalten. Ein weite-

res Angebot erfahren Sie erst dann, 

ein bisschen Überraschung gehört in 

den Advent! 

 
CHRISTINE  SAUERBORN-HEUSER  

CONNY  FISCHER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 13.12.2025, 18.30 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

ERLEBNIS KIRCHE 

Café Zeit - es geht wie-
der los 

An jedem 4. Mittwoch im Monat hat 

das Café Zeit wieder für alle Generati-

onen in den Räumen der ERLEBNIS 

KIRCHE Frankfurt-Goldstein von 15-17 

Uhr geöffnet – immer auch mit einem 

Motto. 

Bei leckeren Kaffee- und Kakaospezia-

litäten, Tee, kalten Getränken und Ku-

chen darf geplaudert, gelesen und ge-

spielt werden. 

Unser Café startet wieder nach der 

Winterpause am 28.1.2026. Wir spielen 

Scrabble und Rummikub  

Weitere Termine: 

Mittwoch, 25.2.2026 Mandalas malen 

und meditieren 

Mittwoch, 25.3.2026 Ostereier bema-

len 

Mittwoch, 22.4.2026 Wir begrüßen den 

Frühling (Kurzgeschichte und Früh-

lingsgedichte) 

Mittwoch, den 27.5.2026 Bingo               

Mittwoch, den 24.6.2026 Johannes  - 

wir feiern und hören über ihn 

ANGELIKA  MAGER 

 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Jeweils am 4. Mittwoch im Monat von 15 - 17.30 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 



 

14 

 ERLEBNIS KIRCHE 

Achtsamkeit und Bogenschießen  

Sie wünschen sich weniger Stress 

im Leben? Mehr Gelassenheit, weg 

vom inneren Druck oder dem Gedan-

kenkarussell? Sie wollten schon im-

mer das Bogenschießen ausprobie-

ren? Hier finden Sie einen achtsa-

men Weg, diese Ziele miteinander zu 

verbinden.  

Sie lernen, sich zu fokussieren, den 

Atem zu spüren und die Gedanken-

spiralen zu stoppen – zur Ruhe zu 

kommen. Es geht nie um Perfektion 

beim Bogenschießen, sondern um 

das Loslassen können und um den 

achtsamen Umgang mit sich selbst. 

Tauchen Sie ein in eine Gegenwart 

jenseits von Erwartungen und Wi-

derständen – und lassen Sie los.  

 

 

 

Sie erspüren beim Bogenschießen 

Ihren Stand, erleben dabei aber auch 

buchstäblich Ihre Standpunkte und 

alles ohne zu werten oder zu urtei-

len. Einfach sein im Hier und Jetzt.   

Erfahren Sie den Wechsel zwischen 

Anspannen und Entspannen – er 

schärft die Sinne und stärkt die Kör-

perwahrnehmung – so bringen Sie 

Körper und Seele in Einklang. Dabei 

begleite ich Sie an einem besonde-

ren Ort, der Ruhe und Gelassenheit 

möglich macht. 

MARTIN SCHNELL  
 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 17.1.2026 von 10-17 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes  

Leitung: Martin Schnell, zertifizierter Achtsam-

keitstrainer  

Anmeldung bis 7.1.26 im Zentralen Pfarrbüro oder 

bei C. Sauerborn-Heuser  

Kosten: 70 €  
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ERLEBNIS KIRCHE 

Wer wird das Rätsel lösen? 

Wir laden ein zu einem zu lösenden 

Kriminalfall! 

An schön gedecktem Tisch sitzen 

und dabei einen Mordfall lösen, bei 

dem man selbst auch der oder die 

Mörderin sein kann: In einem Krimi-

dinner wird eine Geschichte vorge-

geben, in die man als Darsteller:in 

selbst eintaucht, eine vorgegebene 

Rolle übernimmt und für die Dauer 

des Spiels dieser Person seine Prä-

gung gibt. Im Laufe des Abends gibt 

es immer mehr Hinweise, Querver-

bindungen werden sichtbar, Ver-

dächtigungen werden ausgespro-

chen, es wird heiß diskutiert und so 

manches Überraschendes kommt 

zutage. In unserem Krimidinner 

geht’s um eine – zugegebenerma-

ßen abgewandelte – Geschichte aus 

der Bibel. Wenn Sie Lust haben, an 

einem der Tische Platz zu nehmen 

und dem Mörder oder der Mörderin 

auf die Spur zu kommen, dann mel-

den Sie sich gerne an!! 

Es gibt Getränke und ein kleines 

Buffet, es darf aber auch eine Klei-

nigkeit dafür selbst mitgebracht 

werden.  

 

Wir als Gastgeberinnen an den Ti-

schen freuen uns, schauspielerische 

Talente zu erleben! Aber keine 

Angst… einfach mitmachen, und ver-

sprochen - Sie kommen lebend 

raus! 

 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER UND HEIKE ROTH 

GEMEINDEREFERENTINNEN  

 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 30.1.2026, 19 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Teilnehmerbeitrag: 10 € 

Anmeldung: zentralesbuero@stjakobusffm.de mit 

Angabe der Personenzahl 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  



 

16 

ERLEBNIS KIRCHE 

Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen 

 

Wir suchen wieder Tanzbegeisterte 

oder Suchende, Männer wie Frauen, 

für unseren schon länger bestehen-

den Tanzkreis "Meditation des Tan-

zes". Unser Motto: Tanzen im Kreis 

ist heilsam - bringt Freude - macht 

glücklich. 

Meditation des Tanzes bedeutet mit 

Körper, Seele, Gefühl und Geist, mit 

Musik in der Bewegung auf dem 

Weg sein - zu uns selbst - zu ande-

ren - zu Gott. 

Im Tanz wird die Schwere des Kör-

pers aufgehoben, wir spüren Le-

bensfreude, können uns entfalten, 

werden frei. Wir tanzen Kreistänze 

und Choreografien zu klassischer, 

folkloristischer, sakraler und  zeit-

genössischer Musik. Sie öffnen un-

ser Herz, nähren die Seele und be-

flügeln uns. Zielgruppe: interessier-

te Menschen, die eine Kraftquelle 

suchen, Freude an Musik und Bewe-

gung verspüren, ihren Körper neu 

erfahren möchten, mit Sehnsucht 

nach ganzheitlichem Tun. 

Tanzkenntnisse sind erwünscht aber 

keine Bedingung! Für Neueinsteiger 

ist ein Schnuppertermin möglich! 

 

JUTTA SYBON 

  

 

VERANSTALTUNGSINFOS 

1. Halbjahr 2026: 

16.01./30.1./13.2./27.2./27.3./17.4./15.5./29.5.2026 

jeweils freitags von 10 - 11.30 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Leitung: Jutta Sybon  

Informationen und Anmeldung:  

juttasybon@aol.com 
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FAMILIEN KIRCHE 

Lebendiger Adventskalender 2025 

Wir treffen uns im Freien, jeden 

Abend an einem anderen Ort, und 

bekommen eine adventliche Ge-

schichte vorgelesen. Ein hierzu ge-

staltetes Fensterbild, Lieder und ein 

Segensgebet geben ein paar Minuten 

adventlicher Auszeit, in der wir zu-

sammen kommen, still werden, zu-

hören, singen, Vorfreude genießen.  

Dem nebenstehenden Wegeplan ent-

nehmen Sie bitte, wo das Advents-

fenster jeweils geöffnet wird. Wir 

laden ein, eines oder mehrere Fens-

ter zu besuchen. Eine Anmeldung ist 

nicht erforderlich. 

Bringen Sie bitte eine eigene Tasse 

mit um die warmen Getränke aus 

dem Café mobile genießen zu kön-

nen. 

MONIKA GUTH 

FÜR DAS ORGA-TEAM 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Montag 1.12. bis Dienstag 23.12.2026  

je um 18 Uhr  

An verschiedenen Orten in Goldstein und Schwan-

heim  

Mo., 1. Dezember 

Team Familienkirche 

Schwanheim 

Pfarrhaus St. Mauritius 

Di., 2. Dezember 

Pfadfinder Goldstein 

Goldsteinpark 

 hinter Bürgerhaus 

Mi., 3. Dezember 

Kita Lichtblick 

Deidesheimer Str. 10 

Do., 4. Dezember  

Minna Specht Schule (Hof) 

Lilo-Günzler-Str. 18 

Fr., 5. Dezember 

(der Nikolaus kommt um 

17 Uhr)! 

Ev. Martinusgemeinde-

Höchster Weg/ Mainfähre  

Sa., 6. Dezember 

Waldkindergarten Schwanheim-

Waldspielplatz  

So., 7. Dezember 

Christina Klatt 

Ingelheimer Str. 21  

Mo., 8. Dezember 

Alexandra Lein  

Deidesheimer Str. 7  

Di., 9. Dezember 

Messdiener 

Gemeindezentrum  

St. Mauritius  

Mi., 10. Dezember 

Stadtteilbibliothek  

Schwanheim 

Alt Schwanheim 6  

Do., 11. Dezember 

Kita St. Johannes 

Am Wiesenhof 76b  

Fr., 12. Dezember 

Blumen Knapp 

Ahrtalstraße 8  

Sa., 13. Dezember  

Reit- und Fahrverein 

Schwanenhof  

Höchster Weg 70   

So., 14. Dezember 

Familie Best 

Völklinger Weg 90  

Mo., 15. Dezember 

Kirchenchor Schwanheim 

Gemeindezentrum  

St. Mauritius 

Di., 16. Dezember 

Hofgut Goldstein 

Goldstein 

Tränkweg 32  

Mi., 17. Dezember 

Familie Jestädt  

An der Herrenwiese 55  

Do., 18. Dezember 

Kita Drachenhöhle 

Gemeindezentrum  

St. Mauritius  

Fr., 19. Dezember 

Familie Jung  

Eifelstraße 48  

Sa., 20. Dezember 

Familie Guth 

Zur Waldau 5  

So., 21. Dezember 

Schwanheimer Pfadfinder 

Brückenhäuschen/Eifelstr  

Mo., 22. Dezember 

Team Erlebniskirche 

 Goldstein 

Am Wiesenhof 76a 

Di., 23. Dezember 

Team Adventskalender 

Gemeindezentrum 

St. Mauritius 

Mi., 24. Dezember 

Bitte beachten Sie die Zeiten 

unserer Gottesdienste an 

Heiligabend und Weihnachten!  
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FAMILIEN KIRCHE 

Weihnachtsmarkt an 

der FAMILIEN KIRCHE 

Auch in diesem Jahr findet der 

Schwanheimer Weihnachtsmarkt 

auf dem Gelände der FAMILIEN KIR-

CHE St. Mauritius statt. Unsere Mi-

nistranten werden wieder mit einem 

Stand vertreten sein und leckere 

selbstgebackene Plätzchen verkau-

fen. Ebenso wird es Angebote in der 

Kirche geben: Offenes Adventssin-

gen mit dem Kirchenchor St. Jako-

bus und dem Kinderchor JAKOBI-

NIS: Samstag, 6.12. um 15 Uhr, 17 

Uhr und 19 Uhr und die Nikolausge-

schichte als Bilderbuchkino auf der 

Leinwand zum Hören und Anschau-

en auch am Samstag, 6.12. um 14.45 

Uhr, 16.30 Uhr und 18 Uhr. An bei-

den Tagen wird die Kirche zur Be-

sichtigung und zum Gebet geöffnet 

sein. Eine Ansprechperson aus dem 

Team der FAMILIEN KIRCHE ist vor 

Ort.  

EVA KREMER 

GEMEINDEREFERENTIN  

FAMILIEN KIRCHE 

Ökumenisches 

„Plaudercafé“ in 

Schwanheim 

Das Ökumenische „Plaudercafé“ 

geht in ein neues Jahr und ist wei-

terhin gut besucht. Grund genug 

auch im Jahr 2026 an (fast) jedem 3. 

Sonntag im Monat ein Angebot zu 

machen für ALLE, die Lust auf Kaf-

fee und Kuchen in netter Gesell-

schaft haben. 

Wir öffnen für Sie an folgenden 

Sonntagen jeweils von 15 – 17 Uhr: 

18.1. Martinus 

15.2. St. Mauritius 

22.3. Martinus 

19.4. St. Mauritius  

17.5. Martinus 

14.6. St. Mauritius 

19.7. Martinus 

16.8. St. Mauritius 

20.9. Martinus 

18.10. St. Mauritius 

15.11. Martinus 

20.12. St. Mauritius  

 

FÜR DIE TEAMS: PFARRERIN CÄCILIE BLUME, GEMEINDE-

REFERENTIN HEIKE ROTH UND ROLF KARG 

 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 6.12.2025, 14 Uhr-21 Uhr 

Sonntag, 7.12.2025, 13 Uhr-19 Uhr  

Gelände der FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 
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Gottesdienste in St. Jakobus 

  

 

 

 

2. Adventssonntag 
  

 
  

 
  

Donnerstag, 04.12. Hl. Barbara 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 
f. ++ Christian, Madita u. Annik Klepser 

Freitag, 05.12. Hl. Anno 

07:00 St. Mauritius Frühschicht - Morgenlob mit anschl. Früh-

stück 

08:30 Weinbergkapelle Hochamt am Herz-Jesu-Freitag, mit anschl. 

Aussetzung des Allerheiligsten 

12:00 Weinbergkapelle Mittagsgebet mit sakramentalem Segen 

Samstag, 06.12. 

17:00 Uniklinik Vorabendmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 07.12. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt als vorweihnachtliche Versöhnungs-

messe (Pfr. Portugall u. Team) 

11:00 St. Mauritius Hochamt als vorweihnachtliche Versöhnungs-

messe (Pfr. Metzler u. Team) 

Musikalisch mitgestaltet vom Kirchenchor  

St. Jakobus 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt als vorweihnachtliche Versöhnungs-

messe (Pfr. Portugall u. Team) 

18:30 St. Johannes Licht & Stille - meditative Abendandacht  

(S. Salm) 
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Montag, 08.12. Mariae Empfängnis 

16:45 St. Josef Konventmesse der Nazarethschwestern 

18:30 Mutter v. Guten Rat Interkulturelle Marienandacht zur 

“Immaculata” im Advent  

(Diakon Ferreira) 

Dienstag, 09.12. Hl. Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauthla-

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 
f. ++ Agnes und Bernhard Ballerstädt; f. + Adam 

Wyschinski; f. + Eva Gonsalves 

15:30 Alloheim Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 10.12.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 
f. ++ Karl u. Klara Schratz: alle Leb. und ++ der 

Fam. Schratz, Arndt, Feldpausch, Pfeifer, Schaller, 

Dippel u. Görge, 

f. ++ Familie Kwint u. alle Angeh., f. ++ Elisabeth 

Deutsch u. alle Angeh. 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 11.12. Hl. Damasus I. 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 
f. ++ d. Fam. Kocica 

Freitag, 12.12.   

07:00 St. Johannes Frühschicht - Morgenlob mit anschl. Früh-

stück 

07:00 Weinbergkapelle Adventliches Morgenlob mit anschl. Frühstück 

19:00 St. Johannes Jugendgottesdienst mit anschließendem Bei-

sammensein mit Glühwein, Punsch und etwas 

Kleinem zu Essen  

(Pfr. Metzler u. Jugendsprecher) 
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3. Adventssonntag 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Samstag, 13.12. 

17:00 Uniklinik Vorabendmesse 

18:30 St. Johannes 1. Sonntagsmesse als Gottesdienst am Puls 

der Zeit  

(Pfr. Metzler u. Gem.Ref. Sauerborn-Heuser) 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 14.12. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zum Kirchweihfest, als Gottesdienst 

mit besonderer Note “Veni, veni Emmanuel”. 

Mit Verabschiedung von Pfr. Humphrey Lube-

ga Kasozi. Anschl. Kirchcafé  

(Pfr. Portugall u. Team) 

Musikalisch mitgestaltet vom Frauenensem-

ble MIRABILIS 

10:30 St. Johannes Gottesdienst von, für und mit Familien von 

kleinen Kindern - Thema: Die leuchtende  

Lucia 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Heinrich Walter, Anja Böhme, Klementine u. 

Johann Keidel, Inge u. Franz Hohmann 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

Montag, 15.12.   

16:45 St. Josef Konventmesse der Nazarethschwestern 

Dienstag, 16.12.   

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 
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4. Adventssonntag 
  

 
  

 
  

 
  

Mittwoch, 17.12.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 
f. ++ Maria und Barbara Schönberger u. Angeh. 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 18.12.   

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten  
f. ++ Karl u. Klara Schratz 

Samstag, 20.12. 

17:00 Uniklinik Vorabendmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 21.12. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Christian, Madita u. Annik Klepser 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Portugall) 
f. ++ Helmut und Ingrid Breitkopf; f. ++ Stefan Gla-

dos, Eltern Rudolf und Glados, Geschwister und 

alle Angehörige 

Montag, 22.12.   

16:45 St. Josef Konventmesse der Nazarethschwestern 
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Dienstag, 23.12. Hl. Johannes von Krakau 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 
f. + Renate Schratz 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 24.12. Heiliger Abend 

Kollekte für ADVENIAT 

15:30 St. Mauritius Kinderkrippenfeier mit Krippenspiel  

(Gem.Ref. Kremer u. Team) 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

16:00 Mutter v. Guten Rat Kinderkrippenfeier mit Krippenspiel  

(Past.Ref. Baukmann u. Team) 

16:00 St. Johannes Christfeier  

(Gem.Ref. Sauerborn-Heuser u. Team) 

18:30 St. Mauritius Christmette (Pfr. Metzler) 

21:30 Mutter v. Guten Rat Christmette, mit musikalischer Einstimmung 

und anschl. Agape (Pfr. Portugall) 

23:59   Die andere Weihnachtsfeier  

(Gem.Ref. Sauerborn-Heuser u. Team) 

Donnerstag, 25.12. Weihnachten 

Kollekte für ADVENIAT 

10:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

10:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 

Musikalisch mitgestaltet vom Jungen Chor 

Schwanheim/Goldstein 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Portugall) 

12:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 
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Fest der heiligen Familie 
  

 
  

 
  

 
  

Freitag, 26.12. Hl. Stephanus 

10:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Frisch) 

Musikalisch mitgestaltet vom Frauenensem-

ble Mirabilis 

10:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Portugall) 

11:00 St. Josef Hochamt mit Segnung des Johannisweins  

(Pfr. Metzler) 

18:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt in portugiesischer Sprache 

18:30 St. Johannes Carolling - Musikalisches Weihnachtslob 

(Gem.Ref. Roth u. Team) 

Samstag, 27.12. 

17:00 Uniklinik Vorabendmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 28.12. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Portugall) 
f. ++ Inge und Lulu Findeisen, Fam. Roth-Geitz und 

Schwester Willigardis; f. + Hannelore Teusch 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier mit Totengedenken  

(A. Safran) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 

Montag, 29.12. 5. Tag der Weihnachtsoktav 

16:45 St. Josef Konventmesse der Nazarethschwestern 
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2. Sonntag nach Weihnachten 
  

 
  

Dienstag, 30.12. 6. Tag der Weihnachtsoktav 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 31.12. 7. Tag der Weihnachtsoktav 

17:00 Friedrichsheim Jahresschlussamt mit Te Deum und sakra-

mentalem Segen (Pfr. Struth) 

18:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt zum Jahresschluss mit Te Deum 

und Sakramentalem Segen (Pfr. Portugall) 

18:00 St. Mauritius Hochamt zum Jahresschluss mit Te Deum 

und Sakramentalem Segen (Pfr. Metzler) 

23:30 Weinbergkapelle Sein ist die Zeit - besinnlicher Impuls zum 

Jahreswechsel Anschl. Sektempfang  

(Pfr. Metzler) 

Donnerstag, 01.01. Maria, Gottesmutter 

10:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Portugall) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Metzler) 

17:00 ev. Martinuskirche  Ökumenischer Gottesdienst zum neuen Jahr 

(Pfrin. Blume u. Gem.Ref. Kremer) 

18:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 

Samstag, 03.01. 

17:00 Uniklinik Vorabendmesse 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 
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Taufe des Herrn 
  

 
  

Sonntag, 04.01. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Portugall) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Metzler) 

18:30 St. Johannes Licht & Stille - meditative Abendandacht  

(S. Salm) 

Dienstag, 06.01. Erscheinung des Herrn 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten (Pfr. Portugall) 

16:00 St. Josef Heilige Messe mit Besuch der Sternsinger 

(Pfr. Metzler) 

18:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zur Erscheinung des Herrn. Mit Be-

such der Sternsinger (Pfr. Portugall) 

Mittwoch, 07.01. Hl. Valentin 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 08.01. Hl. Severin 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 

Samstag, 10.01. 

18:30 St. Johannes 1. Sonntagsmesse als Gottesdienst am Puls 

der Zeit. Mit Besuch der Sternsinger  

(Pfr. Metzler) 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 
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2. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Sonntag, 11.01. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

10:30 St. Johannes Gottesdienst von, für und mit Familien mit 

kleinen Kindern. Mit Besuch der Sternsinger 

11:00 St. Mauritius Hochamt mit Besuch der Sternsinger  

(Pfr. Portugall) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache 

14:30 St. Mauritius Taufgottesdienst 

Dienstag, 13.01.   

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

Mittwoch, 14.01.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 15.01.   

18:30 St. Johannes Gottesdienst zum Jahresbeginn Gruppe 

60Plus (Gem.Ref. Roth) 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten  

Samstag, 17.01. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 



 

28 

 
  

 
  

 
  

 

  

3. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Sonntag, 18.01. 

10:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt zur Eröffnung des Tages der Stille 

und des Gebets (Pfr. Portugall) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. + Anneliese Blank 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 

15:30 Mutter v. Guten Rat Schlussandacht mit Te Deum und Sakramen-

talem Segen 

Dienstag, 20.01. Hl. Sebastian 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

Mittwoch, 21.01. Hl. Agnes 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 22.01. Hl. Vinzenz 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten  

Samstag, 24.01. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 
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4. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Sonntag, 25.01. 

10:00 ev. Paul-Gerhardt-

Kirche 

”Gemeinsam am Tisch des Herrn” - Abend-

mahlsgottesdienst in evangelischer Form  

(Pfrin. Bode u. Past.Ref. Baukmann) 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier (A. Safran) 

11:00 ev. Martinuskirche ”Gemeinsam am Tisch des Herrn” - Abend-

mahlsgottesdienst in evangelischer Form  

(Pfrin. Blume u. Gem.Ref. Kremer) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache 

11:30 St. Johannes Hochamt “Gemeinsam am Tisch des Herrn” - 

Sonntagseucharistie in katholischer Form 

(Pfr. Portugall u. Pfr. Schnepel) 

Dienstag, 27.01. Hl. Angela Merici 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

Mittwoch, 28.01. Hl. Thomas von Aquin 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

16:00 Friedrichsheim Heilige Messe 

Donnerstag, 29.01.   

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 

Samstag, 31.01. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst 
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Veranstaltungen und Termine  

Do, 04.12. | 10:00: KinderKulturTheater Ein Weihnachtsmärchen | St. Mauritius Großer 

Saal 

   
Do, 04.12. | 14:00: Ihr Schutzmann vor Ort in Niederrad | Mutter vom Guten Rat Foyer 

  
Fr, 05.12. | 10:00: Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen | St. Johannes, Goldstein 

Saal 

  
So, 07.12. | 11:00: Kinderwortgottesdienst parallel zur Sonntagsmesse. Die Kinder treffen 

sich im Saal zum Kinderwortgottesdienst. Nach den Fürbitten gehen sie gemeinsam in die 

Kirche, um dort mit der Gemeinde Eucharistie zu feiern. | St. Mauritius Großer Saal 

  
Mi, 10.12. | 15:00: Handarbeitstreff | Mutter vom Guten Rat St. Jakobus 

  
So, 14.12. | 11:00: Kinderwortgottesdienst parallel zur Sonntagsmesse. Die Kinder treffen 

sich im Saal zum Kinderwortgottesdienst. Nach den Fürbitten gehen sie gemeinsam in die 

Kirche, um dort mit der Gemeinde Eucharistie zu feiern. | St. Mauritius Großer Saal 

  
Mo, 15.12. | 19:00: Ökumenisches Frauenzimmer, Pfarrhaus Paul-Gerhardt-Gemeinde, 

Kelsterbacher Strasse 39, Laute Nacht 

 

Sonntag, 01.02. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:00 St. Mauritius Familienmesse mit Tauferinnerung der Erst-

kommunionkinder (Pfr. Portugall) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Metzler) 

14:30 Mutter v. Guten Rat Taufgottesdienst (Pfr. Portugall) 

18:30 St. Johannes Licht & Stille - meditative Abendandacht  

(C. Fischer) 
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Do, 18.12. | 14:00: Ihr Schutzmann vor Ort in Niederrad | Mutter vom Guten Rat Foyer 

  
So, 21.12. | 11:00: Kinderwortgottesdienst parallel zur Sonntagsmesse. Die Kinder treffen 

sich im Saal zum Kinderwortgottesdienst. Nach den Fürbitten gehen sie gemeinsam in 

die Kirche, um dort mit der Gemeinde Eucharistie zu feiern. | St. Mauritius Großer Saal 

  
So, 21.12. | 15:00: Ökumenisches Plaudercafé | St. Mauritius Anbau 

   
Mo, 12.01. | 18:00: Theaterspielend Deutsch lernen | Mutter vom Guten Rat Saal 

  
Di, 13.01. | 17:00: Austauschtreffen Netzwerk Migration | Mutter vom Guten Rat St. Elisa-

beth 

  
Fr, 16.01. | 10:00: Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen | St. Johannes, Goldstein 

Saal 

  
Sa, 17.01. | 10:00: Achtsamkeit und Bogenschießen | St. Johannes, Goldstein Saal 

  
So, 18.01. | 15:00: Ökumenisches Plaudercafé im Pavillon bei der evangelischen Gemein-

de Martinskirchstr. 52 

  
Mo, 19.01. | 18:00: Theaterspielend Deutsch lernen | Mutter vom Guten Rat Saal 

  
Mo, 26.01. | 18:00: Theaterspielend Deutsch lernen | Mutter vom Guten Rat Saal 

  
Mi, 28.01. | 15.00: Café Zeit | St. Johannes Goldstein Lounge 

 
Fr, 30.01. | 10:00: Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen | St. Johannes, Goldstein 

Saal 

  
Fr, 30.01. | 19:00: Biblisches Krimidinner | St. Johannes, Goldstein Saal 
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Kollekten im Dezember 2025 / Januar 2026 

02.12. für die Blumen in St. Mauritius 

03.12. für den Brunnen in St. Johannes 

06./07.12. für die Aufgaben der Gemeinde 

13./14.12. für die Aufgaben der Gemeinde 

20./21.12. für die Aufgaben der Gemeinde 

24./25.12. für ADVENIAT 

27./28.12. für die Aufgaben der Gemeinde 

01.01. für die Aufgaben der Gemeinde 

03./04.01. für die Aufgaben der Gemeinde  

06.01. für die Blumen St. Mauritius 

07.01.  für den Brunnenbau St. Johannes  

10./11.01. für die Sternsinger*innen 

17./18.01. für Ehe- und Familienarbeit im Bistum 

24./25.01. für die Priesterausbildung in Afrika  

Ergebnisse der Kollekten  

18./19.10.     ür die Aufgaben der Gemeinde          401,51 € 

25./26.10.  für Missio   961,38 € 

01./02.11. für die Priesterausbildung der Diaspora    837,11 € 

08./09.11. für die Kath. öffentliche Bücherei  

 in der Pfarrei   372,26 € 
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Probentermine Kirchenmusik 
Kirchenchor St. Jakobus 

Montag, 19-21 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

Frauenensemble MIRABILIS 

Montag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Cantineo  

Dienstag, 20-21.30 Uhr, Gemeindezentrum Goldstein 

Junger Chor Schwanheim/Goldstein 

Donnerstag, 19.30-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Bigband St. Mauritius 

Donnerstag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

St. Johannesband 

Proben nach Absprache 

Band „jacobsway“ 

Proben nach Absprache 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Kantor Manuel Bleuel:  

m.bleuel@stjakobus-ffm.de oder 0160/2042240 

Eltern-Kind-Angebote 
Café Krümel | dienstags, 11-13 Uhr, Mutter vom Guten Rat, Saal 

Indoor-Spielplatz-Café | donnerstags, 15.30-17.30 Uhr, St. Mauritius, Saal, 

 nur für Kinder bis zum Vorschulalter 
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So finden Sie unsere Gottesdienstorte 

IN NIEDERRAD 

OFFENE KIRCHE Mutter v. Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, Niederrad 

geöffnet täglich, 9– 17 Uhr 

Weinbergkapelle 

Seitenkapelle von Mutter v. Guten Rat 

St. Josef 

Altenzentrum, Goldsteinstraße 14 

Alloheim 

Altenzentrum, Schleusenweg 26  

IN GOLDSTEIN 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Am Wiesenhof 76a, Goldstein 

IN SCHWANHEIM 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 

Mauritiusstraße 10, Schwanheim 

geöffnet täglich, 9– 17 Uhr 

Schwesternhauskapelle 

Am Abtshof 2, Schwanheim 

SONSTIGE 

Flughafen 

Terminal 1, Abflughalle B, Empore 

Uniklinik 

Haus 23, 1. OG, Raum 1 B 124 

Friedrichsheim, Haus 97, EG 

Allgemeine Hinweise 

Messintentionen sind bis zum 15. des Vormonats in den Büros einzugeben. 

 

In den hessischen Weihnachtsferien (22.12.2025 bis 10.01.2026) haben wir geänderte 

Öffnungszeiten (Mo, Di, Do, Fr 9.30 –12 Uhr, Mi 15-18 Uhr) 

Beide Büros sind am 24.12., 31.12.2025, 2.1.2026 sowie am 6.1.2026 geschlossen. 

Das zentrale Pfarrbüro ist am 9.1.2026 geschlossen, wir sind aber trotzdem telefo-

nisch erreichbar.  

So finden Sie uns online 

www.stjakobus-ffm.de            @JakobusFrankfurt                  @st.jakobus 
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KiTa-Koordinator 

Armin Weiss 

Tel. 0160/95100672 

a.weiss@kita.bistumlimburg.de 
 

KiTa St. Mauritius - Schwanheim 

„Drachenhöhle“ 

Mauritiusstraße 12, 60529 Frankfurt 

Leitung: Caroline Schäfer  

Tel. 069/355468 

st.mauritius@kita.stjakobus-ffm.de 
 

KiTa St. Johannes - Goldstein 

Am Wiesenhof 76b, 60529 Frankfurt 

Leitung: Silvia Rexroth 

Tel. 069/47861330 

st.johannes@kita.stjakobus-ffm.de 
 

KiTa Mutter vom Guten Rat - Niederrad 

„Kinderreich“ 

Belchenstraße 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Klaudia Piatkowski 

Tel. 069/366059-86 

kinderreich@kita.stjakobus-ffm.de 
 

Caritas-KiTa „Lichtblick“ - Schwanheim 

Deidesheimer Str. 10, 60529 Frankfurt 

Leitung: Margit Machka 

Tel. 069/29822710 

kita.lichtblick@caritas-frankfurt.de 
 

Kinderhaus Goldstein 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Komm. Leitung: Elke Frank 

Tel. 069/29822250 

kinderhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 
 

 

 

Jugendhaus Goldstein/Schwanheim 

Straßburger Straße 1, 60529 Frankfurt 

Leitung: Marion Katzenmeyer 

Tel. 069/29822430 

jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 
 

Jugendwohnhaus St. Martin 

Am Wiesenhof 76c, 60529 Frankfurt 

Leitung: Jörg Ruckdeschel 

069-29822881 

jwv-st.martin@caritas-frankfurt.de 
 

Altenzentrum St. Josef - Niederrad 

Goldsteinstr. 14, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6773660 

sankt.josef@caritas-frankfurt.de 
 

Hilfenetz Goldstein/Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Tel. 069/29822255 

hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-

frankfurt.de, Di  9-12 Uhr, Fr 15-18 Uhr 
 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß, Sibylle Keskari 

Goldsteinstr. 14b, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/29826482 

hilfenetz.niederrad@caritas-frankfurt.de 

Di 15-17 Uhr, Do 10-12 Uhr 
 

Kath. Klinikseelsorge Uni-Kliniken 

Pfarrer Matthias Struth 

Tel. 069/630185620 

uniklinik.ffm@bistumlimburg.de 
 

Kath. Flughafenseelsorge 

Pastoralreferent Peter Schwaderlapp 

Tel. 069/69022699 

seelsorge-fraport@bistumlimburg.de 

Einrichtungen 
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Adressen und AnsprechpartnerInnen: 
In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten können Sie uns Tag und 

Nacht am Seelsorge-Notfall-Telefon erreichen: 0180-25 20 725. 

Pastoralteam  Pfarrbüros 
Pfr. Werner Portugall 

Tel. 069/6780865-20 

w.portugall@stjakobus-ffm.de 

ZENTRALES PFARRBÜRO NIEDERRAD__ 

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6780865-0 

Fax 069/6780865-19 

zentralesbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do  9.30-12 Uhr und 15-18 Uhr 

Mi   15-18 Uhr  

Fr   9.30-12 Uhr  

Verwaltungsteam:  

Jutta Körner, Hanna Martin, 

Lisa Ohlig, Ursula Walter, Eileen Weber 

Verwaltungsleitung: 

Adam Adhanom  
 

SCHWANHEIM____________________ 

Mauritiusstr. 10, 60529 Frankfurt  

Tel. 069/6780865-70 

familienbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do , Fr 9.30-12 Uhr  

Mi           15-18 Uhr  

Verwaltungsmitarbeiterin: 

Jutta Körner 
 

GOLDSTEIN______________________ 

Kontakt über das Zentrale Pfarrbüro  

Niederrad oder über das Familien Büro 

Schwanheim.  

PR Anja Baukmann 

Tel. 0152/33602327  

a.baukmann@stjakobus-ffm.de 

GR Eva Kremer 

Tel. 069/6780865-72 

e.kremer@stjakobus-ffm.de 

GR Heike Roth 

Tel. 069/6780865-73 

h.roth@stjakobus-ffm.de 

GR Christine Sauerborn-Heuser 

Tel. 0152/33602326 

c.sauerborn-heuser@stjakobus-

ffm.de 

George Kurumthottikal 

Projektreferent Lyoner Quartier 

Tel. 069/6780865-16 

g.kurumthottikal@stjakobus-ffm.de 

Diakon Joao Ferreira 

j.ferreira@stjakobus-ffm.de 

Pfr. i. R. Rolf Kaifer 

Mons. Pfr. i. R. Michael Metzler  

Kontakt über das Zentrale Pfarrbüro  

 

 

 

BANKVERBINDUNG ST. JAKOBUS FRANKFURT_______________________ _ 

IBAN: DE 68 5005 0201 1200 8918 97, BIC: HELADEF1822 (Frankfurter Sparkasse) 


