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Ein gutes Neues Jahr 
 

Ich wünsche Ihnen ein gutes Neues Jahr!  

 

Kann man das in der gegenwärtigen Situation dieser unserer Welt jeman-

dem wünschen? Klingt das nicht wie Hohn oder Satire? Am Beginn eines 

Jahres in dem sich in Kürze der erste Jahrestag des Überfalls auf die Ukrai-

ne jährt? Zu Beginn eines Jahres in dem weltweit mehr Menschen unter Ver-

folgung, Hunger und Unterdrückung leiden als je zuvor? Zu Beginn eines 

Jahres wo viele unserer Mitbürgerinnen und Mitbürger nicht mehr wissen 

wie sie mit ihrem Einkommen auskommen können? Die Reihe der negativen 

Aspekte ließe sich noch erweitern. Jede und jeder von ihnen findet sie sicher 

auch im eigenen Umfeld. 

Und trotzdem bin ich fest davon überzeugt, dass der Wunsch für ein gutes 

Neues Jahr auch am Beginn des Jahres 2023 seine Berechtigung hat. Nicht 

weil ich der Überzeugung bin, dass es durch diesen Wunsch immer weiter 

und immer schneller und somit immer besser wird. Nein, ich wünsche ihnen 

ein gutes Neues Jahr, weil ich der festen Überzeugung bin, dass wir gemein-

sam mit unserem Glauben, unserer Überzeugung und unserem Beispiel die-

se unsere Welt ein klein wenig besser machen können. Im Großen, weil wir 

gemeinsam auf die Probleme der Welt schauen und uns einmischen können. 

Im Kleinen, weil wir einen Blick auf die Menschen in unserer Umgebung ha-

ben können, denen es nicht so gut geht. Und dabei geht es nicht immer da-

rum, diese Menschen finanziell zu unterstützen. Vielmehr ist es oft ein Lä-

cheln oder ein kleines Gespräch, das Menschen in der derzeitigen Situation 

ein wenig Hoffnung und Zuversicht gibt! 

 

Ein (kleiner) Vorsatz für das Jahr 2023, den es lohnt nicht aus den Augen zu 

verlieren. 

 

ROLF KARG 

PGR VORSITZENDER 
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SANKT JAKOBUS 

Zeit zum DANKE-Sagen 

Die Weihnachtsfeiertage sind zwar 

vorbei, die Weihnachts-Zeit hält aber 

noch an. Zeit, ganz herzlich Danke 

zu sagen für all die Geschenke, die 

von Menschen für Menschen ge-

macht wurden. Und damit meine ich 

vor allem Geschenke, die der Ad-

ventszeit und Weihnachten ein Mehr 

an Sinn und Freude gegeben haben.  

Menschen aus unserer Pfarrei und 

darüber hinaus haben ihre Zeit, ihre 

Ideen und Kreativität verschenkt: 

Viele Angebote vor und im Advent 

wie Konzerte, Singnachmittage, in-

haltlich geprägte Tage/Stunden und 

der allabendliche Lebendige Ad-

ventskalender prägten die Vorweih-

nachtszeit in allen Kirchorten. Die 

Martinszüge, die aktive Gestaltung 

bei Martins-, Advents- und Weih-

nachtsmarkt sind genauso zu er-

wähnen wie diverse soziale Projekte: 

Elisabethbrotaktion, Weihnachtsbei-

hilfen mit den Erlösen aus dem Mar-

tinsmarkt, Weihnachtspäckchenver-

teilung und Unterstützung der Kin-

derkrebsstation aus den Gewinnen 

des Weihnachtsbaumverkaufes. 

Magazine und Kalender für Seni-

or:innen wurden ausgetragen. 

Zu vielen Gelegenheiten wurden 

wärmende und anregende Getränke 

ausgeschenkt sowie kleine Imbisse 

vorbereitet. 

Vor den Weihnachtstagen gab es 

viele Hände, die Bäume aufstellten, 

Krippen aufbauten, die Kirchen mit 

Blumen schmückten.  

Kinder, Jugendliche und Erwachse-

ne bereiteten die unterschiedliche 

Weihnachtsgottesdienste vor und 

führten sie durch, als Krippenspiel-

kinder, Teamer:innen, Begleitung, 

Leitende, Lektor:innen, Musi-

ker:innen, Ministrant:innen. 

Und jetzt, nach Weihnachten sind 

Sternsinger:innen unterwegs, um 

für Kinder in aller Welt Spenden zu 

sammeln und den Segen Gottes für 

das Neue Jahr in die Häuser zu brin-

gen. 

Wie viele Stunden sind hier ehren-

amtlich geleistet worden? Das kann 

wohl niemand sagen. Klar ist aber: 

Davon leben wir als Pfarrei, von die-

ser Fülle an Geschenken, die wir uns 

gegenseitig machen!  

DANKE im Namen aller Hauptamtli-

chen von St. Jakobus, 

 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER, 

GEMEINDEREFERENTIN  
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Auszug aus dem Brief des Förder-

vereins „Ruth Afeworki“ Waisen-

haus, St. Agnes in Keren/Eritrea 

e.V., Limburg vom 19. November 

2022: Liebe Mitglieder der Kirchen-

gemeinde St. Jakobus in Frankfurt/

Main, anlässlich der Verabschie-

dung von Hans-Peter Labonte als 

Pastoralreferent in Ihrer Gemeinde 

haben Sie für das Waisenhaus St. 

Agnes in Keren/Eritrea die beachtli-

che Summe von 4.380,01 Euro ge-

spendet. Wir sind von Ihrer Hilfsbe-

reitschaft überwältigt und sagen 

Ihnen ein sehr herzliches Danke-

schön und Vergelt’s Gott! Dank 

auch Ihrer Hilfe konnte die Phase II 

der Renovierung in diesem Jahr 

erfolgreich abgeschlossen und aus-

finanziert werden. […] Die Rahmen-

bedingungen für die Renovierung 

waren nicht einfach. Auch Eritrea 

leidet unter der Pandemie und war 

durch die Kämpfe im Nachbarland 

Äthiopien immer wieder von wichti-

gen Versorgungswegen abgeschnit-

ten. Auch der gegenwärtige Krieg in 

der Ukraine führt zu Verteuerungen 

und Knappheiten im Land. Vor die-

sem Hintergrund war es ein wichti-

ger Nebeneffekt unseres Projektes, 

dass in diesen Zeiten auch einige 

Arbeitsplätze in Keren gesichert 

werden konnten. Die Lebensbedin-

gungen der Waisenkinder und die 

Arbeitsbedingungen für die Mitar-

beitenden haben sich jedenfalls 

deutlich verbessert. […] Inzwischen 

wurde mit der Planung der dritten 

Bauphase begonnen. Dabei sollen 

in einem weiteren desolaten Gebäu-

de auf dem Gelände des Waisen-

hauses zukünftig eine Lernwerk-

statt für Schreinerarbeiten, ein 

Computerraum und ein Sanitäts-

raum entstehen. Dort möchte man 

den Mädchen eine berufliche 

Grundausbildung vermitteln. […]  

Wir halten Sie gerne auf dem Lau-

fenden und sagen nochmals Dank 

für Ihre großherzige Unterstützung! 

Wir dürfen Ihnen ein herzliches 

Dankeschön im Namen von Bischof 

Kidane und Generalvikar Fr. Uqba-

gaber übermitteln. […] 

Mit besten Grüßen im Namen aller 

Vereinsmitglieder 

ALGANESH NEBARAY (1. VORSITZENDE)  

DR. HANNO HEIL (2. VORSITZENDER)  

SANKT JAKOBUS 

Vergelt’s Gott! 

Ergebnis der Kollekte zum Abschied von Hans-

Peter Labonte  
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SANKT JAKOBUS 

Tag der Stille 2023 – Offen für Stille?! 

Einen Moment mal zur Ruhe kom-

men, einen Moment mal die Stille 

genießen, einem Moment mal Zeit 

für Gott und sich selbst haben. 

Wie in den letzten Jahren findet im 

Januar wieder der Tag der Stille, 

dieses Mal in der OFFENEN KIRCHE 

in Niederrad statt. Dem Motto ent-

sprechend wollen wir den Tag öffnen 

und verschiedensten Menschen die 

Möglichkeit geben, Stille auszupro-

bieren oder als geübte/r Christ:in 

Stille zu genießen.  

Anders als in den Jahren zuvor star-

ten wir schon am Freitagabend mit 

einem Wintergrillen, das das Team 

OFFENE KIRCHE vorbereitet: am 

Feuer, ganz entspannt mit Getränk 

und Würstchen, schöner Musik und 

einem Impuls gegen 21 Uhr.  

Am Samstag ist dann die Kirche von 

10-14 Uhr – zur Marktzeit – geöffnet. 

Vor der Kirche, in der Kirche und in 

der Kapelle gibt es viele verschiede-

ne Formen, sich Stille und Ruhe an-

zunähern und dort sich selbst und 

vielleicht auch Gott zu begegnen. Ob 

Sext, ein Gebet mit den Nazareth-

schwestern, Labyrinth-Malen oder 

Taizé-Lieder-Singen. Man kann alles 

ausprobieren. In der Woche vor dem 

Tag der Stille finden Sie hierzu auch 

schon Informationen in den Schau-

kästen und auf Plakaten. 

Am Sonntag lassen wir das Wochen-

ende der Stille im Sonntagsgottes-

dienst in der OFFENEN KIRCHE 

noch einmal Revue passieren und 

finden so gemeinsam einen guten 

Abschluss. 

Alle sind herzlich eingeladen, egal 

ob Niederräder:in, Goldsteiner:in 

oder Schwanheimer:in, egal ob re-

gelmäßige/r Kirchgänger:in oder 

einfach nur Interessierte:r. Für je-

de:n ist was dabei.  

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Wintergrillen mit Musik und Impuls 

Freitag, 20.1.2023, 18.30 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, Innenhof  

Tag der Stille 

Samstag, 21.1.2023, 10-14 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

vor und in der Kirche 

Abschlussgottesdienst 

Sonntag, 22.1.2023,  9.30 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Keine Anmeldung notwendig.  
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Im letzten Jahr war der Anlass für 

das Experiment „ökumenischer Kir-

chentausch“ der ökumenische Kir-

chentag in Frankfurt. Weil uns diese 

Erfahrung so gut gefallen hat, wol-

len wir in diesem Jahr wieder unse-

re Kirchen tauschen. Die Katholiken 

feiern in der evangelischen Kirche 

und die Evangelischen in der katho-

lischen Kirche. Und jeder kann sich 

aussuchen, ob er an dem Sonntag 

den eigenen Gottesdienst oder be-

wusst mal den anderen besucht. 
ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN  

SANKT JAKOBUS 

Ökumenischer  

Kirchentausch 

SANKT JAKOBUS 

Echo von der Weih-

nachtspäckchenaktion 

„Das ist mein erstes Weih-

nachtspäckchen“, sagt eine Frau 

und man kann ahnen, dass es das 

einzige bleibt. Überraschte Augen, 

dankbare Gesichter, eine spontane 

Umarmung … das können wir zu-

mindest von den Päckchen berich-

ten, die wir selber übergeben haben.  

Und damit wollen wir herzlich    

DANKE sagen, für die größeren und 

kleineren Geldspenden sei es von 

Einzelpersonen oder aus dem Erlös 

des Schwanheimer Weihnachts-

baumverkaufs oder dem Lebendigen 

Adventskalender Niederrad, allen, 

die selbstgebastelte Weihnachtskar-

ten gespendet haben, für die tatkräf-

tige Hilfe beim Packen und Verpa-

cken und nicht zuletzt denjenigen 

aus Schulen, Kitas und Einrichtun-

gen, die den Mut hatten zu sagen 

„Ich kenne da wen, würdet ihr uns 

ein Päckchen für eine Familie mit 3 

Kindern packen“ oder so. 

Wir konnten insgesamt 7 alleinle-

bende Menschen und 27 Familien in 

unserem Pfarreigebiet damit beden-

ken. 
HEIKE ROTH UND ANJA BAUKMANN 

GEMEINDE– U. PASTORALREFERENTINNEN  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 29.1.2023 

Niederrad jeweils um 10 Uhr 

Paul-Gerhard-Gemeinde, Gerauer Str. 52 – katholi-

scher Gottesdienst 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat, Bruchfeld-

straße 51 – evangelischer Gottesdienst 

Anschließend treffen sich alle, die Lust haben vor 

dem Büdchen an der Paul-Gerhard-Gemeinde auf 

ein gemeinsames Getränk. 

 

Goldstein 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes, Am Wiesenhof 76A 

– evangelischer Gottesdienst um 9.30 Uhr 

Evangelische Dankeskirche, Am Goldsteinpark 1 B – 

katholischer Gottesdienst um 11.30 Uhr 

 

Schwanheim jeweils um 11 Uhr 

Evangelische Martinuskirche, Martinskirchstraße 

52 – katholischer Gottesdienst  

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius, Mauritiusstraße 10 

– evangelischer Gottesdienst  
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OFFENE KIRCHE 

Ramba Zamba ist 2023 

endlich wieder da! 

Haben wir Ihnen gefehlt? Haben Sie 

Lust mal wieder ausgelassen zu fei-

ern? Wir schon, und zwar mit Ihnen! 

Markieren Sie sich den 11. Februar 

2023 in Ihrem Kalender und seien Sie 

dabei, wenn es im Gemeindezentrum 

der OFFENEN KIRCHE Mutter vom 

Guten Rat wieder heißt „Ramba 

Zamba“! Nach zwei ausgefallenen 

Jahren werden uns Tim Middendorf 

und seine neue Sängerin Sandra mit 

fetziger Musik versorgen, der Fest-

ausschuss gibt alles für Ihr leibliches 

Wohl und Karten gibt es nur an der 

Abendkasse für 7 Euro. Es wird also 

fast alles wieder so wie immer sein, 

unter dem Motto „Zum Blauen Bock 

beim Portugall“! 

TOBIAS NICOL 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 11.2.2023 

Einlass: 18 Uhr; Beginn: 19.11 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

Gemeindezentrum  

Kosten: 7 €; Karten nur an der Abendkasse Sie mögen es, an der frischen Luft 

zu sein? Sie haben ein wenig Zeit?  

Dann haben wir vielleicht das Rich-

tige für Sie: Wir suchen für März 

und Oktober helfende Hände, die 

unser Magazin 21km² in die katholi-

schen Haushalte in Niederrad brin-

gen. Sie suchen sich aus, wie oft, 

wie viel und wo Sie verteilen möch-

ten. Und wir bereiten Ihnen alle Ma-

gazine so vor, dass Sie nur noch 

losgehen müssen.  

Eine Austrägerin erzählte uns: „Ich 

mache das gerne. Ich verteile in 

meiner Nachbarschaft und da 

kommt man immer nett ins Ge-

spräch.“  

Haben Sie Lust, es einmal auszu-

probieren? Melden Sie sich im 

Pfarrbüro, rufen Sie uns an oder 

schreiben Sie eine Nachricht. 

Pastoralreferentin Anja Baukmann 

und das 21km²-Team freuen sich auf 

Ihre Unterstützung! 
ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN  

OFFENE KIRCHE 

Austräger:innen 

 gesucht 
VERANSTALTUNGSINFOS 

Austragezeiten:  

immer 1x im März und 1x im Oktober 

Ansprechpartnerin: Anja Baukmann  

0152 33602327 – a.baukmann@stjakobus-ffm.de 
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OFFENE KIRCHE 

MIRABILIS: Vorsätze für das kommende Jahr  

Während ich mich mit den letzten 

Weihnachtsvorbereitungen beschäf-

tige, höre ich die Aufnahme unseres 

Sommerkonzerts und schwelge in 

angenehmen Erinnerungen. Melo-

dien und Texte sind mir wohlbe-

kannt, sodass ich die wunderbaren 

Stücke von John Rutter und Bob 

Chilcott mitträllern kann. Das Sin-

gen – insbesondere das gemeinsa-

me Singen - hebt die Stimmung un-

gemein, daher freue ich mich auch 

wieder auf die im nächsten Jahr re-

gelmäßig im Gemeindezentrum 

stattfindenden Proben (montags, 20 

Uhr, Bruchfeldstr. 51). 

Unser guter Vorsatz ist, die Missa 

sub titulo Sancta Leopoldi von Jo-

hann M. Haydn komplett singen zu 

können. Konzerttermin hierfür ist 

der 9.7.2023, 17 Uhr, OFFENE KIR-

CHE Mutter vom Guten Rat. Der ide-

ale Einstieg für Interessentinnen ist 

der 9.1.2023! 

Wenn Sie uns bereits in einem der 

Gottesdienste gehört haben und In-

teresse haben, einfach mal mitzu-

singen, melden Sie sich doch zu ei-

ner der nächsten Proben bei Enikö 

Szendrey zwecks Besorgung der 

Noten: 

cant ic les@dg -emai l .de  oder 

06198/575 98 43 

UTE HAHN 

FÜR DAS FRAUNENSEMBLE MIRABILIS 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Ein kleiner Halbjahresüberblick für 2023  

Das neue Jahr beginnt, die Planun-

gen sind in vollem Gange. Gerne ge-

ben wir Ihnen schon mal einen 

Überblick über das, was neben den 

regelmäßigen Veranstaltungen in 

der ERLEBNIS KIRCHE für das 1. 

Halbjahr bisher angedacht und vor-

bereitet wird. Einzelausschreibun-

gen folgen! 

Zum Valentinstag fokussieren wir 

uns in diesem Jahr beim Gottes-

dienst am Puls der Zeit und einer 

anschließenden Begegnung auf die-

jenigen, die eben nicht ihre Bezie-

hung feiern, sondern alleine durchs 

Leben gehen – freiwillig oder unfrei-

willig.  

Am 1. Fastensonntag wird es ein 

Basteln für Ostern mit Alltagsgegen-

ständen für Menschen allen Alters 

geben.  

An drei Montagen in der Fastenzeit 

lädt Maria Hansmann, Lehrerin für 

Atem-Rhythmus-Bewegung zu einer 

Zeit der Bewegung und Ruhe ein. 

Für März ist der Start eines regel-

mäßigen Lesecafés geplant.  

Im Laufe des Jahres wird es auch 

wieder „Essen und Lesen“ geben – 

eine Veranstaltung unseres Bü-

chereiteams.  

„Darf’s ein bisschen mehr sein“ wird 

es wieder an den Kar- und Osterta-

gen heißen. Ein Osterbrunnen wird 

ebenfalls wieder auf dem Kirchen-

platz entstehen. 

„Einfach mal die Klappe halten“ – 

Stille Tage wird es in diesem Jahr 

zweimal an unterschiedlichen Orten 

geben: Im April für alle unter 35 im 

Kloster Maria Laach, im Juli für älte-

re im Tagungshaus Schmerlenbach. 

Im Mai wird es ein ökumenisches 

Zusammenwirken mit Förster 

Scheel geben: Einen besonderen 

Waldgottesdienst.  

Anfang Juni haben wir Angelika 

Kamlage, Fotografin und geistliche 

Begleiterin als Leiterin eines Foto-

Exerzitien-Wochenendes eingela-

den. 

Auch Aktionen an anderen Orten wie 

im letzten Jahr der „Boxenstopp“ am 

Mainufer oder die Elisabeth-Brot-

Aktion in Goldstein – Süd sind in Pla-

nung. 

Für Juli werden wir einen Work-

shoptag vorbereiten für alle, die in 

der Kinder- und Jugendarbeit unse-

rer Pfarrei tätig sind, um sich rund 

um das Thema Prävention und Um-

gang mit sexualisierter Gewalt aus-

einander zu setzen und zu schulen. 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER, 

GEMEINDEREFERENTIN  
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Einfach mal die Klappe halten, nicht 

reden, sondern spüren, was pas-

siert, wenn ich schweige. Dazu wol-

len die Tage im Kloster Maria Laach 

einladen. Ruhe und Abgeschieden-

heit in der Eifel, die Klosterkirche, 

ein kleiner Park, der Laacher See 

und Waldwege, ein schönes Zimmer 

für Dich alleine - das sind die Rah-

menbedingungen fürs "Klappe hal-

ten". Tägliche Schweige- und ge-

meinsame Gebetszeiten, inhaltliche 

Impulse mit einem Austausch in der 

Gruppe prägen die Tage, aber auch 

Draußensein, Wandern oder Kreativ-

werden ist möglich. Es gibt natürlich 

auch die Möglichkeit zu Einzelge-

sprächen. Im Preis sind die Unter-

bringung im Einzelzimmer, Vollver-

pflegung und Material eingeschlos-

sen. Bei finanziellen Engpässen sind 

Reduzierungen möglich. Bitte sprich 

mich an! Aktuell gibt es noch 3 freie 

Plätze. 
CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

GEMEINDEREFERENTIN 

ERLEBNIS KIRCHE 

Einfach Klappe halten 

– für alle unter 35 
VERANSTALTUNGSINFOS 

Montag, 1.4.-Donnerstag, 20.4.2023 

Kloster Maria Laach 

Leitung: Christine Sauerborn-Heuser 

Anmeldung: c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de 

Kosten: 260 € 

ERLEBNIS KIRCHE 

Mit Musik und Stille 

ins Wochenende  

tanzen 

Das Tanzen im Kreis ist nicht ein-

fach nur Bewegung zu Musik, son-

dern eine Kraftquelle, die uns zur 

Ruhe und in die Stille führt. Im Tanz 

wird die Schwere des Körpers auf-

gehoben, wir spüren unsere Leben-

digkeit und Lebensfreude. 

Jede:r, die/der Freude an Musik und 

Bewegung hat, kann dabei sein. Er-

gänzt wird die Bewegung durch eine 

feste Zeit des schweigenden Sitzens. 

Ab Januar 2023 startet ein neuer 

Kurs im jeweils 14-tägigen Abstand. 

JUTTA SYBON 

TANZPÄDAGOGIN 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 13.1.2023, 10-11.30 Uhr 

Weitere Termine: Freitags, 3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 

31.3., 28.4., 12.5., 23.6., 7.7.2023 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes, Saal und Kirche 

Leitung: Jutta Sybon 

Anmeldung: juttasybon@aol.com, 069/44 35 99, 

0174/950 4521 

Kosten: Kurskosten 110 €, Einzelbesuche, nur nach 

Absprache möglich: 15 €  
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Gottesdienste in St. Jakobus 

Taufe des Herrn 
  

 
  

 
  

 
  

Samstag, 07.01. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 08.01. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Kpl. Kruszewski) 
f. ++ Karl u. Klara Schratz und alle Leb. und ++ der 

Fam. Arndt, Schratz, Feldpausch, Pfeiffer, Schaller, 

Dippel, Görge 

10:30 St. Johannes Gottesdienst von, für und mit Familien mit 

kleinen Kindern (Team kleine Kinderkirche - 

Franzi Deters) 

11:00 St. Mauritius Familienmesse mit Besuch der Sternsinger  

(Pfr. Metzler) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt mit Besuch der Sternsinger  

(Pfr. Portugall) 

Montag, 09.01.   

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazarethschwestern 
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2. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Dienstag, 10.01.   

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 St. Johannes Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 1 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

18:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 2 

19:00 Weinbergkapelle Anbetung und Rosenkranz in verschiedenen 

Sprachen von der Gruppe Sursum Corda  

(Kpl. Kruszewski) 

Mittwoch, 11.01.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 
f. ++ Karl Rzepka u. Eltern; f. ++ Karl, Hildegard, 

Manfred Wrodawski u. Anghörige 

Donnerstag, 12.01.   

17:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 3 

17:00 St. Mauritius Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 4 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten (Pfr. Kaifer) 

Samstag, 14.01. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 
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Sonntag, 15.01. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Kpl. Kruszewski) 
f. ++ d. Fam. Liegmann u. Quint; f. ++ Karl u. Klara 

Schratz 

11:00 St. Mauritius Hochamt als Auferstehungsamt für  

+ Sr. Marietta (Pfr. Portugall) 
Jahramt f. + Anna Maria Sagroll;  

Jahramt f. + Anneliese Blank 

11:00 St. Mauritius Großer 

Saal 

Kinderwortgottesdienst zum Thema: Jesus 

wird getauft (Marie Raab/Andriyana Tekle) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 

18:30 St. Johannes GOTToffen am Abend 

Montag, 16.01.   

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazarethschwestern 

Dienstag, 17.01. Hl. Antonius 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 18.01.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 19.01.   

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten (Pfr. Metzler) 
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3. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 
  

 
  

Samstag, 21.01. Hl. Agnes 

11:00 Mutter v. Guten Rat Eröffnung des Tages der Stille mit Übertra-

gung des Allerheiligsten in die Weinbergka-

pelle 

11:30 Mutter v. Guten Rat Impulse zum Tag der Stille in und vor der Kir-

che (vgl. Programm des Tages der Stille) 

11:30 Weinbergkapelle Betstunden und Zeiten der Stille vor dem aus-

gesetzten Allerheiligsten (vgl. Programm des 

Tages der Stille) 

Samstag, 21.01. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 22.01. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zum Abschluss des Tages der Stille 

2023, mit Te Deum und sakramentalem Segen 

(Pfr. Portugall u.Team) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. die ++ der Familien Schmidt und Karg 

11:00 St. Mauritius Großer 

Saal 

Wortgottesdienst Kinderwortgottesdienst zum 

Thema: Jesus, der Menschenfischer 

(Rochwalsky) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Kpl. Kruszewski) 

Montag, 23.01. Seliger Heinrich Seuse 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazarethschwestern 
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4. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Dienstag, 24.01. Hl. Franz von Sales 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 St. Johannes Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 1 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

18:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 2 

Mittwoch, 25.01. Bekehrung des hl. Apostels Paulus 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 26.01. Hl. Timotheus und Titus 

17:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 3 

17:00 St. Mauritius Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 4 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten (Kpl. Kruszewski) 

Samstag, 28.01. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 
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Sonntag, 29.01. 

09:30 St. Johannes Kirchentausch! Evangelischer Sonntagsgot-

tesdienst der Dankeskirchengemeinde in St. 

Johannes (Pfr. Walter) 

10:00 Mutter v. Guten Rat /  

ev. Paul-Gerhardt-

Gemeinde 

Kirchentausch! Mutter vom Guten Rat feiert 

die Eucharistie in der ev. Paul-Gerhardt-

Gemeinde, die ihren Gottesdienst zeitgleich in 

Mutter vom Guten Rat feiert. Anschl. ökume-

nische Begegnung an der Hütte bei Paul-

Gerhardt (Pfr. Portugall) 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier (A. Safran) 

11:00 St. Mauritius /  

ev. Martinuskirche 

Kirchentausch! In St. Mauritius feiert die ev. 

Martinusgemeinde Abendmahl. Die Katholi-

sche Gemeinde feiert in der Martinuskirche. 

(Pfr. Metzler) 

11:30 Ev. Dankeskirche Kirchentausch! St. Johannes feiert in der ev. 

Dankeskirche. (Pfarrer Kaifer) 

12:00 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

Montag, 30.01.   

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazarethschwestern 

Dienstag, 31.01. Hl. Johannes Bosco 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 
Jahramt f. + Maria Hartmann und ++ der Familie 

Michel 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 01.02.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe mit Erteilung des Blasiusse-

gens 
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5. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Donnerstag, 02.02. Darstellung des Herrn 

18:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zum Fest der Darstellung des Herrn. 

Mit Kerzenweihe und Blasiussegen  

(Pfr. Portugall u. Team) 

18:30 St. Mauritius Hochamt zum Fest der Darstellung des Herrn. 

Mit Kerzenweihe und Blasiussegen  

(Kpl. Kruszewski) 

Freitag, 03.02. Hl. Blasius 

08:30 St. Josef Herz-Jesu-Amt mit anschl. Aussetzung des 

Allerheiligsten und Blasiussegen 

12:00 St. Josef Mittagsgebet mit sakramentalem Segen 

Samstag, 04.02. Hl. Rabanus Maurus 

14:30 St. Mauritius Taufgottesdienst f. Leonhard Franz Alexander 

Hemker und Louis Ricardo Zambito  

(Pfr. Portugall) 

Samstag, 04.02. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 
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Ergebnisse der Kollekten 

03./04.12. für die Aufgaben der Gemeinde      501,58 € 

10./11.12. für die Aufgaben der Gemeinde      492,93 € 

17./18.12. für die Aufgaben der Gemeinde       190,36 € 

24./25.12. für ADVENIAT      3412,23 € 

  Kinderkrippenfeier      1246,37 € 

26.12.  für die Aufgaben der Gemeinde      285,76 € 

31.12./01.01. für die Aufgaben der Gemeinde      536,39 € 

 

Kollekten im Januar 

31.12./01.01.   für die Aufgaben der Gemeinde 

02.01.    für die Blumen 

04.01.    für den Neubau in St. Johannes 

07./08.01.   für die Sternsinger:innen 

14./15.01.   für die Ehe- und Familienarbeit im Bistum 

21./22.01.   für die Priesterausbildung in Afrika 

28./29.01.   für die Aufgaben der Gemeinde 

 

Sonntag, 05.02. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Irma u. Karl Arndt 

11:00 St. Mauritius Familienmesse zur Tauferinnerung der Erst-

kommunionkinder (Pfr. Portugall) 
f. ++ Helene u. Walter Mittenhuber; f. + Herbert 

Pfannmüller; f. + Clemens Olbrich; f. +  Marianna 

Mowinski 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Kpl. Kruszewski) 

18:30 St. Johannes Licht und Stille - meditative Abendandacht 
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Veranstaltungen und Termine 

Mi, 11.01. | 09:30: Frühstückscafé | St. Johannes, Foyer 

  
Fr, 13.01. | 10:00: ”Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen” | St. Johannes,  

Goldstein Saal 

  
Di, 17.01. | 19:00: Weltgebetstag-Team | St. Mauritius Anbau 

  
Mi, 18.01. | 15:00: Handarbeitskreis | Mutter vom Guten Rat St. Jakobus 

  
Do, 19.01. | 19:00: Team Erlebnis Kirche | St. Johannes, Goldstein Lounge 

  
Di, 24.01. | 19:00: Weltgebetstag-Team | St. Mauritius Anbau 

 

Sa, 28.01. | 10:00: ”Jesus” - ein Tag für erwachsene Taufbewerber*innen in Frankfurt 

| St. Johannes 

  
Mi, 01.02. | 15:00: Handarbeitskreis | Mutter vom Guten Rat St. Jakobus 

  
Fr, 03.02. | 10:00: ”Mit Musik und Stille ins Wochenende tanzen” | St. Johannes,  

Goldstein Saal 

  
Fr, 03.02. | 16:00: Biblisch kochen - ein Angebot für Kinder | St. Johannes, Goldstein 

Saal 
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Probentermine Kirchenmusik 
Kirchenchor St. Jakobus 

Montag, 19-21.30 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

Frauenensemble MIRABILIS 

Montag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Cantineo  

Dienstag, 19.45-21.15 Uhr, Gemeindezentrum Goldstein 

Junger Chor Schwanheim/Goldstein 

Donnerstag, 19.30-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Bigband St. Mauritius 

Donnerstag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

St. Johannesband 

Proben nach Absprache 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Kantor Manuel Bleuel:  

m.bleuel@stjakobus-ffm.de oder 0160/2042240 

Eltern-Kind-Angebote 
Café Krümel | dienstags, 15.30-17.30 Uhr, Gemeindezentrum Mutter vom Guten 

Rat WINTERPAUSE  Wir sehen uns wieder am 16.1.2023! 

Spielplatz-Café | donnerstags, 15-17 Uhr, Außengelände St. Mauritius  

WINTERPAUSE Oktober - März  
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So finden Sie unsere Gottesdienstorte 

IN NIEDERRAD 

Mutter v. Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, Niederrad 

Weinbergkapelle 

Seitenkapelle von Mutter v. Guten Rat 

St. Josef 

Altenzentrum, Goldsteinstraße 14 

Alloheim 

Altenzentrum, Schleusenweg 26  

IN GOLDSTEIN 

St. Johannes 

Am Wiesenhof 76a, Goldstein 

IN SCHWANHEIM 

St. Mauritius 

Mauritiusstraße 10, Schwanheim 

Schwesternhauskapelle 

Am Abtshof 2, Schwanheim 

SONSTIGE 

Flughafen 

Terminal 1, Abflughalle B, Empore 

Uniklinik 

Haus 23, 1. OG, Raum 1 B 124 

Allgemeine Hinweise 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Für den Zutritt zu unseren Pfarrbüros gilt weiterhin die Maskenpflicht. 

 

Am 13.1. und 16.1.2023 ist das FAMILIEN BÜRO Schwanheim geschlossen.  
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KiTa-Koordinatorin 

Caroline Malczewski 

Tel. 0160/95100672 

c.malczewski@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa St. Mauritius - Schwanheim 

„Drachenhöhle“ 

Am Abtshof 2, 60529 Frankfurt 

Leitung: Corinna Skoppek (kommisarisch) 

Tel. 069/355468 

Kita-Drachenhoehle@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa St. Johannes - Goldstein 

Am Wiesenhof 76a, 60529 Frankfurt 

Leitung: Elfriede Reissmüller 

Tel. 069/47861330 

Kita-Johannes@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa Mutter vom Guten Rat - Niederrad 

„Kinderreich“ 

Belchenstraße 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Sabine Mack 

Tel. 069/366059-86 

Kita-Kinderreich@stjakobus-ffm.de 
 

Caritas-KiTa „Lichtblick“ - Schwanheim 

Deidesheimer Str. 10, 60529 Frankfurt 

Leitung: Margit Machka 

Tel. 069/29822710 

kita.lichtblick@caritas-frankfurt.de 
 

Kinderhaus Goldstein 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6663687 

kinderhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 

 

Jugendhaus Goldstein/Schwanheim 

Straßburger Straße 1, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6665333 

jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 
 

Altenzentrum St. Josef - Niederrad 

Goldsteinstr. 14, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6773660 

sankt.josef@caritas-frankfurt.de 
 

Hilfenetz Goldstein/Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Tel. 069/29822255 

hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-

frankfurt.de  

Dienstags von 9 – 12 Uhr 

Freitags von 15 – 18 Uhr 
 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß 

Sybille Keskari 

Goldsteinstr. 14b, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/67725310 u. 069/29826484 

hilfenetz.niederrad@caritas-frankfurt.de 

Dienstags von 15 – 17 Uhr 

Donnerstags von 10 – 12 Uhr 
 

Kath. Klinikseelsorge Uni-Kliniken 

Pfarrer: Matthias Struth 

Tel. 069/630185620 

uniklinik.ffm@bistumlimburg.de 
 

Kath. Flughafenseelsorge 

Pfarrer: Dr. Edward Fröhling SAC 

Tel. 069/69050611 

seelsorge-fraport@bistumlimburg.de 

Einrichtungen 
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Adressen und AnsprechpartnerInnen: 
In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten können Sie uns Tag und 

Nacht am Seelsorge-Notfall-Telefon erreichen: 0180-25 20 725. 

Pastoralteam  Pfarrbüros 
Werner Portugall, Pfarrer 

Tel. 069/6780865-20 

w.portugall@stjakobus-ffm.de 

ZENTRALES PFARRBÜRO NIEDERRAD____ 

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6780865-0 

Fax 069/6780865-19 

zentralesbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do  9.30-12 Uhr u. 15-18 Uhr 

Mi   15-18 Uhr  

Fr   9.30-12 Uhr  

Verwaltungsteam:  

Jutta Körner, Christine Kühnel,  

Hanna Martin, Eileen Weber 

Verwaltungsleitung: 

Adam Adhanom  
 

SCHWANHEIM_____________________ 

Mauritiusstr. 10, 60529 Frankfurt  

Tel. 069/6780865-70 

Fax 069-6780865-79 

familienbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do, Fr 9.30-12 Uhr  

Mi       15-18 Uhr  

Verwaltungsmitarbeiterin: 

Jutta Körner 
 

GOLDSTEIN_______________________ 

Kontakt über das Zentrale Pfarrbüro  

Niederrad oder über das Familien Büro 

Anja Baukmann, Pastoralreferentin  

Tel. 0152/33602327 

a.baukmann@stjakobus-ffm.de 

Heike Roth, Gemeindereferentin  

Tel. 069/6780865-73 

h.roth@stjakobus-ffm.de 

Christine Sauerborn-Heuser 

Gemeindereferentin  

Tel. 0152/33602326 

c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de 

Isabel Sieper, Gemeindereferentin 

Tel. 069/6780865-72 

i.sieper@stjakobus-ffm.de 

Tomasz Kruszewski, Kaplan 

Tel. 0176/24319140 

t.kruszewski@stjakobus-ffm.de 

Joao Ferreira Diakon im Zivilberuf  

j.ferreira@stjakobus-ffm.de 

George Kurumthottikal 

Projektreferent Lyoner Quartier 

Tel. 069/6780865-16 

g.kurumthottikal@stjakobus-ffm.de 

BANKVERBINDUNG ST. JAKOBUS FRANKFURT__________________________ _ 

IBAN: DE 68 5005 0201 1200 8918 97, BIC: HELADEF1822 (Frankfurter Sparkasse) 


