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Jetzt ... 

… oder doch vielleicht morgen oder nächste Woche oder wenn ich mal mehr 

Zeit habe. Es läuft ja nicht weg. Hoffentlich zumindest. Ja, ich weiß: „Was du 

heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen!“ Aber mal ehrlich, 

meistens ist das eher ein Nervsatz als eine Motivation. 

Und die Coronazeit mit den vielen Beschränkungen hat ihren eigenen Bei-

trag zu einer gewissen Trägheit geleistet. 

„Jetzt gilt’s!“ – für manche Entscheidung, für manches Tun, für manches 

Sich einmischen gibt es so etwas wie den rechten Zeitpunkt, der so schnell 

nicht wiederkommt, wenn überhaupt. „Die Gelegenheit beim Schopfe pa-

cken“, sagen wir auch. Das geht auf die griechische Gottheit Kairos zurück, 

der seine Haarlocke in der Stirn trägt und dessen Hinterkopf kahl ist. Einmal 

vorbeigezogen, kann man seinen Haarschopf nicht mehr zu packen bekom-

men. Dann ist es zu spät. 

Aktuell stehen uns kirchenpolitisch, weltpolitisch und klimapolitisch hinrei-

chend Beispiele jäh vor Augen, in denen ein „Jetzt gilt’s!“ angesagt ist. 

Von der griechischen Sprachwelt geprägt greift auch die Bibel das Phäno-

men des Kairos in ganz ähnlicher Bedeutung auf und meint damit den Gott 

gegebenen Zeitpunkt … um eine Chance zu ergreifen … um einem Ruf zu fol-

gen … um sich einzumischen … 

Das Zeichen der Asche am Beginn der Fastenzeit ruft uns Erinnerung, dass 

unsere Lebenszeit begrenzt ist und unsere Vorhaben und Einsichten damit 

nicht beliebig Zeit haben. Vielleicht kann die Fastenzeit für uns in diesem 

Sinne zur Einladung werden, unsere Sinne für den Kairos zu schärfen, für 

den günstigen und unwiederbringlichen Augenblick in unserem persönlichen 

Leben, aber auch in unserer Gesellschaft, in unserer Kirche , in …  

Bei unseren Veranstaltungen im März finden Sie sowohl solche, in denen es 

schon um’s Anpacken und Einmischen geht als auch solche, die helfen wol-

len, dem Wesentlichen auf den Grund zu kommen. 

Also dann: Jetzt gilt’s! 

 

HEIKE ROTH 
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SANKT JAKOBUS 

Fastenaktion – es geht! Gerecht! -  

Max 1,5° Aktion – weil ich es will! 

Fasten – wie geht das? Unsere 

Pfarrei St. Jakobus beteiligt sich 

mit eigenen Aktionen und einem 

Programm für jung und älter an der 

bundesweiten MISEREOR Fastenak-

tion. Dabei ist es uns wichtig, dass 

niemand „fasten muss“ sondern 

mitmacht, „weil ich es will!“ 

 

Das muss nicht Verzicht auf … hei-

ßen, sondern kann auch „ich mache 

etwas, das ich sonst nicht mache“ 

lauten – eben, weil ich es will. 

In allem geht es um Klimagerech-

tigkeit, darum, dass die Erderwär-

mung um nicht mehr als max 1,5° 

steigt. 

Fest im Blick haben wir dabei auch 

unsere Partnerpfarrei Our Lady of 

Lourdes auf den Philippinen, die in 

weiten Teilen vom Hochwasser, von 

Taifunen und dem steigenden Mee-

resspiegel bedroht ist. 

 

Wir unterstützen die Forderungen 

von MISEREOR: 

 Eine starke Beteiligung Deutsch-

lands an der internationalen Un-

terstützung der Länder des Glo-

balen Südens bei der Anpassung 

an die Folgen des Klimawandels 

und zur Bewältigung der Schäden 

und Verluste. 

 Einen sozial-gerechten Umbau 

der deutschen (und europäischen) 

Wirtschaft und der Energieversor-

gung. 

 Einen wirksamen CO2-Preis, der 

sozial ausgeglichen wird. 

 Die Abschaffung aller klima-

schädlichen Staatsausgaben. 

 Klimagerechtigkeit als Leitlinie in 

allen Politikfeldern zu verankern. 

 

Reden und Fordern mag wichtig 

und richtig sein. Aber wir wollen 

auch zu konkretem Handeln, zu 

konkreten die Klimaveränderung 

und Erderwärmung reduzierenden 

Aktionen aufrufen. 

 

Wir laden alle zum Mitmachen ein! 

Wie Sie sich, wie Ihr Euch, wie Du 

Dich beteiligst, überlassen wir dir.  

Mit Plakaten und Postkarten, auf 

der Homepage und bei Facebook 

machen wir auf unsere Aktionen 

aufmerksam. 
HANS-PETER LABONTE 



 

5 

SANKT JAKOBUS 

120 km/h - Max 1,5° Aktion – weil ich es will!   

Langsamer mit dem Auto zu fahren, 

spart nicht nur Sprit (und damit 

Geld), sondern schont auch die Um-

welt und reduziert die Erderwär-

mung. 

Eine Möglichkeit, sich an unserer 

Fastenaktion zu beteiligen, wäre in 

der Fastenzeit „nur“ höchstens 120 

km/h schnell zu fahren. 

Nicht weil Sie es müssen, sondern 

weil sie einstimmen: „weil ich es 

will!“ 

Wir haben Postkarten und Aufkle-

ber gedruckt, mit denen für die Ak-

tion geworben und die eigene Betei-

ligung angezeigt werden können. 

Darüber hinaus sind beim Auto wei-

tere Aktionen leicht und gut mög-

lich: 

 wirklich nur 30 km/h in geschlos-

senen Ortschaften fahren – „weil 

ich es will!“ 

 das Auto stehen lassen, zu Fuß 

oder mit dem Fahrrad an Ziel 

gelangen – „weil ich es will!“ 

 zur Kita oder in die Schule gehen, 

statt zu fahren (und gefahren zu 

werden) – „weil ich es will!“ 

 Einkaufsfahrten mit Nachbarn 

koordinieren und so Fahrten re-

duzieren – „weil ich es will!“ 

 …. Ihnen, Euch und Dir fällt be-

stimmt in Sachen Auto noch ganz 

anderes ein!  

Ja, mitmachen ist vielseitig und ein-

fach. Wie wäre es mit: 

 Heizung aus (oder runter) und 

Pullis an! – „weil ich es will!“ 

 Vegetarisch essen! – „weil ich es 

will!“ 

 Regionale Lebensmittel einkau-

fen! – „will ich es will!“ 

 Obst und Gemüse der Jahreszeit 

entsprechend kaufen – „weil ich 

es will!“ 

 Fleisch und Wurst reduzieren – 

„Weil ich es will!“ 

 … - „weil ich es will!“ 

Ach ja: Sonntage sind keine Fasten-

tage! Sonntage sind immer kleine 

Ostern, Tage Gottes, der selbst am 

7. Tag geruht hat von der Mühsal 

der Schöpfung. 

40 Tage dauert die Fastenzeit! Von 

Aschermittwoch bis Karsamstag! 

Zählen Sie mal nach. Das sind 46 

Tage – eben 6 Sonntage! 

Vor einigen Jahren hat unser Sohn 

uns gesagt, dass er Fleisch und 

Wurst fasten will. Meine Frau und 

ich haben mitgemacht. Es war für 

uns alle eine ganz besondere Erfah-

rung, sonntags dann mit Genuss 

Fleisch zu essen. So wurde der 

Sonntag herausgehoben.  

Machen Sie mit! Nicht, weil ich, 

sondern weil Sie es wollen! 

HANS-PETER LABONTE 
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Am Sonntag, 3.4.22 laden wir jung 

und älter zu unserem Solidaritäts-

gang ein. Mit einer besonderen Ak-

tion wollen wir Kindern und Fami-

lien in auf den Philippinen helfen, 

damit die Familien einen Lebens-

raum finden, der nicht ständig vom 

steigenden Meeresspiegel bedroht 

ist. Damit auch uns das Helfen ein 

bisschen Freude bringt, machen wir 

mit Kindern, Familien und Erwach-

senen einen Solidaritätsgang nach 

Goldstein. Dorthin ist der Weg von 

Niederrad und Schwanheim etwa 

gleich weit! Kinder aus Niederrad 

starten an der Kirche Mutter vom 

Guten Rat, Kinder aus Schwanheim 

an der Kirche St. Mauritius, Kinder 

aus Goldstein an der Kirche St. Jo-

hannes – und gehen den Schwan-

heimer Kindern entgegen.  

Dieser Solidaritätsgang hat auch in 

diesem Jahr einen einfachen Mo-

dus: Wer teilnimmt, ob als Einzel-

person oder Familie, sammelt be-

reits vor dem Solidaritätsgang 

Spenden bei Sponsoren (Ver-

wandte, Nachbarn, Freunde ...) ein 

und bringt die Spendensumme be-

reits zum Start mit. 

Was ist zu tun? 

Eine Teilnahmekarte aus der Kirche 

mitnehmen, durchlesen, ausfüllen 

und beachten. 

Eltern, Großeltern, Verwandte, 

Nachbarn, Freunde fragen, ob sie 

als Sponsor die Teilnahme unter-

stützen wollen. Sponsoren in die 

Liste eintragen und die Spenden-

summe einsammeln. 

Natürlich kann jedes Kind, jede Fa-

milie, jeder Jugendliche und jeder 

Erwachsene mitmachen (auch klei-

ne Kinder in Begleitung der Eltern). 

Wie ist der Ablauf? 

Um ca. 10 Uhr starten wir je in 

Schwanheim, Niederrad und Gold-

stein, um mit Transparenten und 

Luftballons nach Goldstein zu ge-

hen. 

Alle sind zum Familiengottesdienst 

um 11.30 Uhr in der Erlebnis Kirche 

St. Johannes eingeladen. 

Im Anschluss gibt es ein einfaches, 

aber leckeres Nudelgericht für alle, 

die Lust, Hunger und Zeit haben. 

Spenden sind auch online möglich, 

direkt für unser Projekt: 
  HANS-PETER LABONTE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 3.4.2022 

10.00 Uhr Offene Kirche Mutter vom Guten Rat 

10.00 Uhr Erlebnis Kirche St. Johannes 

10.00 Uhr Familien Kirche St. Mauritius 

11.30 Uhr Familien Gottesdienst in St. Johannes  

SANKT JAKOBUS 

Solidarität geht – max 1,5° - (über-)leben trotz 

des Klimawandels - 11. Solidaritätsgang  
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MISEREOR-Partnerorganisationen 

setzen alles daran, die Schalter hin 

zu einer gerechten klimafreundli-

chen Welt umzulegen. Dabei haben 

die Ärmsten der Armen kaum zur 

Klimakrise beigetragen. Industrie-

länder wie Deutschland verursa-

chen einen Großteil der Emissionen 

und tragen daher die Verantwor-

tung, beim Klimaschutz voran zu 

gehen. In der Fastenaktion 2022 

erzählt MISEREOR unter dem Leit-

wort "Es geht! Gerecht." Geschich-

ten – aus Bangladesch, von den 

Philippinen und aus Deutschland. 

Sie zeigen ermutigend auf, wie eine 

klimagerechtere Welt aussehen und 

erreicht werden kann - denn nur in 

Gemeinschaft mit allen Ländern 

können wir diesen Weg beschreiten.  

(Kurze Veranschaulichung in der 

Tabelle am Seitenende.) 
 

Auch hier bei uns vor Ort gibt es 

Engagierte, die sich für globale Kli-

magerechtigkeit einsetzen – dass 

es für jeden Einzelnen „geht“, wol-

len wir in einer Veranstaltungsreihe 

in Kooperation mit dem Bund für 

Umwelt- und Naturschutz e.V. 

(BUND) zeigen.  
 

Alle Veranstaltungen werden ent-

sprechend der der dann gültigen 

Hygieneregeln durchgeführt, bitte 

jeweils aktuell auf https://stjakobus

-ffm.de  nachschauen.  

MARTINA BARTH, HANS-PETER LABONTE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

29.3.2022, 19.30 Uhr,  

Gemeindehaus St. Mauritius 

„Superfoods - gesunde Ernährung, Lifestyle oder 

klimaschädlich?“ 

Ein Abend mit Bernd Wegner, AK Ernährung, BUND 

Frankfurt 

31.3.2022, 16 Uhr, Wiese oder Gemeindehaus St. 

Mauritius 

„Die globale Jeans oder Wer zahlt für meine Klei-

dung?“ 

Aktion der BUNDjugend Frankfurt mit Gespräch bei 

einem fair gehandelten Kaffee am Café mobile 

7.4.2022, 19.30 Uhr, Gemeindehaus St. Mauritius 

„Solarenergie und Stromsparen - für die Haushalts-

kasse und die Welt“ 

Ein Abend mit Werner Neumann, AK Energie BUND 

Hessen 

SANKT JAKOBUS 

Fastenaktion 2022 Es geht! Gerecht!  

Klima-Fakten Philippinen  Bangladesch  Deutschland  

Einwohnerzahl  107,4 Millionen 167,3 Millionen 83,1 Millionen 

Pro Kopf-Emissionen: 2,2 t  1,8 t 9,4 t 

Betroffene vom Meeresspiegel-

Anstieg bei Erderhitzung von 2°: 

7 Millionen 

Menschen  

12 Millionen 

Menschen  

2 Millionen 

Menschen  
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SANKT JAKOBUS 

Garten-Projekt im 
Rahmen der Erstkom-
munionvorbereitung  

Der Nutzgarten hinter dem Pfarr-

haus in Schwanheim ist seit einigen 

Jahren ein Anlaufpunkt für Familien 

mit Kindern. Nicht nur wegen der 

Wachteln und Erdbeeren, sondern 

auch um zu säen, jäten, ernten und 

essen. 

2022 werden um die 30 Familien der 

Erstkommunionkinder den Garten 

bearbeiten. Ende Februar beginnt 

die Aussaat in der Vorzucht und im 

Garten. Für die Kartoffeln bauen wir 

Kartoffeltürme. Bohnen werden die 

Stangen hoch wachsen und die Zu-

ckererbsen direkt geerntet und ge-

gessen werden lecker sein. 

Wir beteiligen uns damit auch an der 

Aktion „max 1,5°“ von Misereor und 

dem Kartoffelprojekt der Familien-

pastoral unseres Bistums. 

Wegen der großen Zahl der interes-

sierten Familien werden wir noch 

andere Garten bezogene Aktionen 

machen: - Küken werden in der Kar-

woche schlüpfen, wir besuchen ei-

nen Imker und lassen uns durch die 

Schwanheimer Dünen führen. 

Weitere Infos gibt es zeitnah auf un-

seren sozialen Medien.  
HANS-PETER LABONTE 

SANKT JAKOBUS 

Patenpilgerabenteuer 

Ein Tag unterwegs auf dem Rhein-

hessischen Teil des Jakobsweges 

von Guntersblum nach Oppenheim.  

Dazu sind Kinder ab dem Grund-

schulalter mit ihrem Taufpaten/

ihrer Taufpatin eingeladen und um-

gekehrt natürlich Taufpaten mit 

ihren Patenkindern. 

Die Fußwegstrecke beträgt ca. 10 

km. Dabei folgt man den Jakobsmu-

scheln und darf gespannt sein, ob 

man mit den Füßen beten kann.  

Am Zielort gibt es dann sogar unter-

irdische Gänge zu entdecken. Mit 

Anreise und Abreise sind wir ca. 6-7 

Stunden unterwegs. 

Informationen über Startzeit, Treff-

punkt und Anmeldeformular finden 

Sie auf den Flyern in unseren Büros 

und auf unserer Homepage. 

HEIKE ROTH 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 9.4.2022  

Anmeldung: bis 20.3.2022 
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SANKT JAKOBUS 

Carl-Schurz Schüler*innen im Sozialpraktikum 
in unserer Pfarrei  

Vier Schüler*innen der Carl-Schurz-Schule haben je für zwei Wochen ein 

Sozialpraktikum in unserer Pfarrei gemacht. Die beiden letzten Prakti-

kant*innen haben ihre Eindrücke festgehalten: 

In einem Praktikum sollte man viel 

lernen und viele Schlüsse daraus 

ziehen, dies haben wir getan. 

Ich hatte eine spannende und schö-

ne Zeit und habe viele interessante 

Sachen gelernt. Einer der schöns-

ten Momente/Aktionen hier waren 

z.B. das Katechetentreffen oder ein 

Trauergespräch mit zu verfolgen. 

Auch habe ich gemerkt, dass viele 

der Aufgaben, die Außenstehende 

als leicht bezeichnen würden, viel 

Überlegung und Vorarbeit brau-

chen. 

Unter anderem war es auch schön 

zu sehen, dass man als Praktikant/-

in viel miterleben darf und auch ein-

bezogen wird und nicht für Kaffee 

kochen oder Ähnliches eingesetzt 

wird, sondern man auch Verantwor-

tung übernehmen muss. 

Dieses Schülerpraktikum ging lei-

der nur 2 Wochen, aber man kann 

trotzdem viel aus der Zeit mitneh-

men, wenn man bereit und in der 

Lage ist, mitzuwirken und relativ 

offen gegenüber anderen Menschen 

ist. 
SOPHIE ALVES MONTEIRO 

Ich habe mein Praktikum an der 

Kirche St.Mauritius bei Hans-Peter 

Labonte gemacht.  

Obwohl ich an der Kirche schon 

sehr viel ehrenamtlich engagiert 

bin, habe ich sehr viele neue Ein-

drücke gesammelt.  

Meine schönste Aktion war z.B. das 

Valentinstags Dinner zu organisie-

ren. Ich kannte es zwar bereits, 

aber so war ich viel näher am Ge-

schehen. Man musste alles planen, 

einkaufen und den Überblick über 

alles behalten.  

Das Trauergespräch, bei dem ich 

dabei sein durfte, fand ich auch sehr 

interessant, da ich diese Seite gar 

nicht kannte.  

Ich habe gesehen, dass Veranstal-

tungen die z.B. 3 Stunden dauern, 

im Voraus sehr viel Zeit einnehmen 

können und im Nachhinein auch 

noch Zeit kosten zum Aufräumen.  

Ich fand es toll, dass ich in die Büro-

Gemeinschaft gut aufgenommen 

wurde, Verantwortung für manche 

Dinge übernehmen durfte und ein 

paar Insider erfahren habe.  

JONATHAN BECHTHOLD  
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Sie möchten Menschen aus Ihrem 

Stadtteil helfen und sich etwas dazu 

verdienen?  

Dann wenden Sie sich an die Hilfe-

netz-Büros für Schwanheim/

Goldstein oder Niederrad.  

Während der Dauer ihres Einsatzes 

werden Sie für die Arbeit qualifi-

ziert; Haftpflicht- und Unfallversi-

cherung sind selbstverständlich. 

Unsere Hilfenetze helfen Seniorin-

nen und Senioren und Menschen 

mit Krankheit und Behinderung, 

das alltägliche Leben zu Hause bes-

ser zu bewältigen. So machen sie 

eine lange Selbständigkeit im eige-

nen Zuhause möglich.  

Evangelische und katholische Kir-

chengemeinden arbeiten dazu mit 

dem Caritasverband Frankfurt zu-

sammen. 

Wir bieten Hilfe und Begleitung im 

Alltag:  

 Haushaltshilfen 

 Putzen, Vorhänge reinigen 

 Einkaufen, Botengänge 

 Gartenarbeiten 

 Begleitung zum Arzt 

 Spazierengehen 

 Betreuungsdienste und ande-

re Hilfen, die individuell ab-

gesprochen werden können. 

 

Auch Sie können helfen! 

Sie haben Interesse und möchten 

mehr Informationen? Wenden Sie 

sich einfach an unsere Vermitt-

lungsstellen: 

 

Hilfenetz Goldstein-Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas,  

Tel. 069 – 6640 3806,  

Caritas-Kinderhaus Goldstein,  

Am Kiesberg 3 

E-Mail: hilfenetz.goldstein-

schwanheim@caritas-frankfurt.de 

 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß, Sabine Keskari,  

Goldsteinstraße 14b 

Tel 069 - 67 72 53 10,  

Mobil 0178 - 19 81 94 4.  

E-Mail: hilfenetz-niederrad@web.de 

 
BERNHARD POST 

SANKT JAKOBUS 

Unsere Hilfenetze suchen dringend Helferin-

nen und Helfer!  
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SANKT JAKOBUS 

"Macht euch die Erde 

untertan!" - der An-

fang allen Übels?  

Prof. i.R. Dr. Rainer Kessler war von 

1993 bis 2010 Professor für Evange-

lische Theologie mit dem Fachgebiet 

Altes Testament in Marburg. Davor 

war er Pfarrer unserer Landeskir-

che. Heute lebt er in Frankfurt. Er ist 

ein ausgewiesener Kenner der heb-

räischen Bibel. Im Rahmen unseres 

Jahresmottos "Nachhaltig leben" 

haben wir ihn in die Paul-Gerhardt-

Gemeinde zu Bibel aktuell eingela-

den. Im Rahmen von Bibel Aktuell 

wird das Thema „Nachhaltigkeit“ im 

Mittelpunkt stehen. Können Sie sich 

vorstellen, dass dies bereits in der 

Bibel Erwähnung findet, oder sogar 

zu den Grundlagen unseres Lebens 

und Glaubens gehört? Rainer Kess-

ler, wird uns an diesem Abend mit 

seinem Vortrag nicht nur Antworten 

und spannende Einsichten liefern, 

sondern auch anschließend für einen 

Austausch und Fragen zur Verfü-

gung stehen. 
PFARRERIN CLAUDIA VETTER-JUNG 

 PAUL-GERHARDT-GEMEINDE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 8.3.2022, 18.30 Uhr 

Gemeindezentrum 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Referentinnen: Sandra Nitz (Feine Keramik aus 

Frankfurt), Simone Krämer (Pastoralreferentin)  

Anmeldung: bis zum 3.3.2022 online über unser An-

meldeformular oder über das Zentrale Pfarrbüro  

OFFENE KIRCHE 

Internationaler Frauen-

tag - Das ändert alles  

Seit 1911 feiern Frauen den „Inter-

nationalen Tag der Frauen“, an dem 

weltweit auf Frauenrechte und die 

Gleichstellung der Geschlechter auf-

merksam gemacht wird. Der Tag soll 

die bisherigen Errungenschaften der 

Frauenrechtsbewegung feiern, die Auf

-merksamkeit auf bestehende Diskri-

minierung und Ungleichheiten richten 

und dazu ermuntern, sich für eine Ge-

schlechtergerechtigkeit einzusetzen. 

Wir wollen an diese Grundgedanken 

anschließen und laden zu einem 

Abend für Frauen ein. Im Zentrum des 

Abends steht jede Frau ganz persön-

lich für sich. Mit einem kurzen Impuls 

und einem Gläschen Wein schauen wir 

auf aktuelle Entwicklungen und Ver-

änderungen. - Das ändert alles. - Was 

verändert mich? - Wie verändere ich 

etwas? Zusammen mit Sandra Nitz 

bearbeiten wir Ton und es entsteht ein 

persönliches Daumenschälchen.  
SIMONE KRÄMER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Mittwoch, 16.3.2022, 19.30 Uhr 

Gemeindezentrum Paul-Gerhardt-Gemeinde Frank-

furt-Niederrad Gerauer Straße 52 
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FAMILIEN KIRCHE 

Kirchentausch in 

Schwanheim 

Am Sonntag, 6.3. tauschen die Evan-

gelische Martinusgemeinde und die 

Familien Kirche St. Mauritius in 

ökumenischer Kooperation zum 

zweiten Mal für die Gottesdienste 

ihre Kirchen. 

Der evangelische Sonntagsgottes-

dienst wird um 11 Uhr in der katho-

lischen Kirche St. Mauritius gefeiert. 

Der katholische Sonntagsgottes-

dienst wird gleichzeitig um 11 Uhr in 

der evangelischen Martinuskirche 

gefeiert. 

Wir laden ein, entweder mit die Kir-

che den vertrauten Gottesdienst zu 

tauschen oder in der vertrauten Kir-

che den Gottesdienst der je anderen 

Konfession mitzufeiern. 

HANS-PETER LABONTE       

OFFENE KIRCHE 

Bibel Lettering 

Einführung ins Handlettering 

Die Kunst des Buchstabenzeich-

nens: Ob in der Werbung, auf Schil-

dern und Plakaten, auf Postkarten 

und Tafeln - schön gestaltete Sprü-

che, sogenannte Handletterings sind 

mittlerweile überall zu finden. Sie 

wecken unser Interesse und ma-

chen Lust auf mehr. Sie sind auch 

eine schöne Möglichkeit, um Bibel-

verse zu gestalten und so einen Zu-

gang zu ihnen zu bekommen. Der 

Workshop gibt eine Einführung in 

die Kunst des Handletterings: Ge-

meinsam üben wir erste Schriften 

und entwickeln, wie der Bibelspruch 

ansprechend aufs Papier gebracht 

wird. Bringt gute Laune und Freude 

an der Kreativität mit. Das Material 

für den Abend besorgen wir. 

SIMONE KRÄMER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 6.3.2022, 11 Uhr 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius / ev. Martinuskir-

che 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 25.3.2021, 17.15 - ca. 20 Uhr  

Gemeindezentrum 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Referentinnen: Isabell Adam, Simone Krämer 

Anmeldung: bitte bis zum 20.3.2022 online über das 

Anmeldeformular auf der Webseite oder über das 

Zentrale Pfarrbüro 

Kosten: Für Stifte und Papier bitten wir um eine 

Spende von mindestens 3€  
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Auch heuer ging der Kirchenchor 

wieder in Klausur, um sich auf das 

weltliche Konzert vorzubereiten.  

Am Freitag, dem 11.2. trudelten die 

Aktiven im Wilhelm-Kempf-Haus 

ein. Nach einer Tasse Kaffee und 

dem Einchecken traf man sich im 

Speisesaal zum Abendessen.  

Direkt danach stieg der Chor in die 

Arbeit ein. Unterstützt von Antonia 

Heller wurden die Stücke angesun-

gen und von Sabina Vogel weiter 

einstudiert.  

Gegen 21 Uhr endete die Arbeit und 

der Chor widmete sich der Gesellig-

keit. Spätestens jetzt wurde H. 

Klimroth vermisst, der als Alleinun-

terhalter das Völkchen stets mit 

Gedichten, Liedern und Versen in 

Stimmung versetzte.  

Der nächste Tag begann mit einem 

Gottesdienst, den, wie schon seit 

vielen Jahren der Schwanheimer 

Steffen Henrich zelebrierte. Dafür 

ist ihm der Weg von Elz nach Nau-

rod nicht zu weit. Die SängerInnen 

dankten ihm mit warmem Empfang.  

 

Im Verlauf des Wochenendes spürte 

man wie harmonisch das „Naurod-

Trio“ vorbereitend tätig war. Sabina 

Vogel kümmerte sich um die musi-

kalischen Inhalte. Die waren an-

strengend aber durch wohlproporti-

onierte Pausen zu bewältigen.  

Dafür, dass die Pausen erholsam 

waren, sorgte Medi (Mechthild 

Danz), die dieses Event seit Jahren 

plant und weiß, was ihre Mitsänge-

rInnen brauchen und wünschen.  

Der dritte im Bund, Kurt Schnee-

weis, trug gelassen die Gesamtver-

antwortung mit dem beruhigenden 

Wissen, die richtigen Leute um sich 

geschart zu haben.  

Am Ende waren sich alle sicher, 

einen großen Schritt in der Vorbe-

reitung auf das Konzert am 

16.10.2022 gemacht zu haben. Denn 

nach dem Mittagessen am Sonntag 

fuhren müde aber sehr zufriedene 

Menschen zurück nach Schwan-

heim.  

ALEXANDER SAFRAN 

FAMILIEN KIRCHE 

Kirchenchor St. Jakobus in Naurod  
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ERLEBNIS KIRCHE 

Schatz im Nichts 

Manchmal braucht es „Nichts“, um 

einen Schatz zu entdecken.  

Fünf Tage lang für eine halbe Stunde 

Nichts-Tun mit allen Sinnen genie-

ßen. Gemeinsam in der Erlebnis Kir-

che oder für sich an einem anderen 

schönen Ort. 

Damit wir die Tage vorbereiten kön-

nen, bitten wir um möglichst früh-

zeitige Anmeldung mit der Angabe, 

ob Sie in der Erlebnis Kirche teilneh-

men oder ein Päckchen zugesendet 

bekommen möchten.  

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

ERLEBNIS KIRCHE 

Glaubst du das? 

"Glaubst du das?" Hat man Ihnen 

diese Frage schon einmal gestellt? 

Der Glaubenskurs wird nun bis An-

fang April fortgesetzt. Es sind keine 

Vorkenntnisse nötig! Mit Impulsen, 

Fragen und Präsentationen werden 

alle zentralen Themen unseres 

christlichen Glaubens betrachtet. 

Kommen Sie gerne zum ganzen 

Kurs - oder auch nur zu einem 

Abend, der Sie interessiert. Fragen 

und weitere Themenvorschläge 

sind immer erwünscht! Ich freue 

mich auf ein gemeinsames Entde-

cken unseres Glaubens.  

 

Voraussichtliche Themen 

9.3. Wozu Eucharistie und Got-

tesdienst? 

16.3. Was ist das christliche Pries-

tertum? 

23.3. Wollte Jesus eine Institution 

Kirche überhaupt? 

6.4.  Was kommt nach dem Tod?  
TOMASZ KRUSZEWSKI 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Mittwochs, jeweils 19.30 Uhr bis maximal 21 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes, Saal 

Anmeldung: über das Zentrale Pfarrbüro oder 

direkt bei t.kruszewski@stjakobus-ffm.de 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Montag, 28.3. bis Freitag, 1.4.2022  

von 19-19.30 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes,  

(die Kirche ist bis 20.30 Uhr geöffnet)  

oder als Päckchen für einen anderen schönen Ort  

Anmeldung: spätestens bis zum 20.3.22 im Zentra-

len Pfarrbüro  
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Auch in diesem Jahr lädt die Erleb-

nis Kirche St. Johannes zu Gottes-

diensten an den Kar- und Osterta-

gen ein, die etwas „aus dem Rah-

men“ fallen, weil sie die Themen 

der Tage in liturgisch anderer Wei-

se aufgreifen:  

 

Palmsonntag: 

Gottesdienst am Puls der Zeit am 

Palmsonntag mit Segnung der 

Palmzweige, musikalisch gestaltet 

durch Hanna und Irmgard Müller 

(Fagott und Querflöte).  

 

Gründonnerstag: 

Exodusfeier: Wir planen die Feier 

mit gemeinsamem Essen und hof-

fen, dass es sich pandemiegerecht 

umsetzen lässt. Bei dieser Feier gilt 

derzeit die 2G+-Regel. Bitte melden 

Sie sich dazu unbedingt an bei 

c.sauerborn-heuser@stjakobus-

ffm.de oder im zentralen Pfarrbüro! 

 

Ökumenische Nachtwache mit Ele-

menten aus Taizé. Die Taizé-AG lädt 

auch in diesem Jahr zu einer medi-

tativen Nachtwache mit viel Stille, 

gebeten, Texten und Gesängen aus 

Taizé ein.  

 

Karfreitag:  

KreuzWeg durch Goldstein (Beginn 

auf dem Kirchplatz der Erlebnis 

Kirche) 

 

Ostersonntag:  

Osterlichtfeier auf dem Waldfried-

hof.  

 

Osterbrunnengottesdienst im 

Freien und in der Kirche mit an-

schließender Eiersuche für Klein-

kinder.  
CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Palmsonntag, 10.4.2022, 18.30 Uhr 

Gründonnerstag, 14.4., 18.30 Uhr: Exodusfeier 

 // 22.30 Uhr: Ökumenische Nachtwache 

Karfreitag, 15.4., 11 Uhr 

Ostersonntag, 17.4., 9 Uhr: Osterlichtfeier  
// 11.30 Uhr Osterbrunnengottesdienst 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Anmeldung für die Exodusfeier unbedingt erforder-
lich!  

ERLEBNIS KIRCHE 

Darf’s ein bisschen mehr sein? –  
Kar- und Ostertage in der Erlebnis Kirche 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Liedertankstelle 

In der Liedertankstelle wird gesun-

gen und musiziert: Bekannte und 

neue Songs aus der Popularkir-

chenmusik. Wer möchte, bringt sein 

Instrument mit.  

Die einzelnen Termine sind jeweils 

durch einen Themenschwerpunkt 

gestaltet.  

Im April wird diese vom Referat Kir-

chenmusik (Limburg) ausgerichtete 

Veranstaltungsreihe in der Erlebnis 

Kirche stattfinden. 

Hier wird das Thema „Monats-

arrangements“ sein. Das Projekt 

wird vorgestellt und einige Songs 

inklusive Arrangement gemeinsam 

ausprobiert. Der Abend eignet sich 

besonders, selbst Instrumente mit-

zubringen! Ein Vorgeschmack zum 

Thema ist hier zu finden: ogy.de/

monatsarrangement 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

ERLEBNIS KIRCHE 

Osterbrunnen 

Auch wenn unser alter Altar noch 

nicht zum Brunnen umgestaltet 

wurde und auf dem Gelände einen 

neuen Platz gefunden hat, wird es 

in diesem Jahr nach fünfjähriger 

Pause wieder einen Osterbrunnen 

geben. Die Vorbereitungen sind im 

Gange.  

Mehrere Hundert Eier sind noch 

eingelagert, dennoch freuen wir 

uns über ausgeblasene, ausgespül-

te Eier, die Sie gerne in einem der 

Büros oder in Goldstein abgeben 

können. Wenn Sie Lust haben, die 

Eier selbst anzumalen, dann kön-

nen Sie dies ebenfalls gerne schon 

tun. 

Ebenso wird es einen gemeinsa-

men Eiermalabend geben (Termin 

s.o.), zu dem Sie herzlich eingela-

den sind.  

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 5.4.2022, 19.00 Uhr  

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes  

Anmeldung: rkm.sekretariat@bistumlimburg.de 

(bis 28.3.22)  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Montag, 21.3.2022, 19.00 Uhr  

Osterbrunnen: 17.4.-8.5.2022 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes  
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Gottesdienste in St. Jakobus 

1. Fastensonntag 
  

 
  

 
  

 
  

 

Samstag, 05.03. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 

Sonntag, 06.03. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Karl u. Klara Schratz 

11:00 Ev. Martinuskirche Hochamt - Kirchentausch (Pfr. Portugall) 

11:00 St. Mauritius Ev. Sonntagsgottesdienst der Martinusge-

meinde - Kirchentausch  

(Pfrin. Blume u. Pfrin. Dubiski) 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. + Anna Bergmann; Jahramt f. + Georg Lischka 

und + Tochter Kristin; f. ++ Wolfgang Breitschuh, 

Eugenia und Bruno Brylla; f. ++ Lidia Wieszolek und 

Familie 

14:30 St. Mauritius Taufe von Linus Karg (Pfr. Portugall) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

18:30 St. Johannes Licht und Stille - meditative Abendandacht 

Montag, 07.03. Hl. Perpetua und hl. Felizitas 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 08.03. Hl. Johannes von Gott 

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 

16:00 Alloheim Gottesdienst 
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2. Fastensonntag 
  

 
  

 
  

Mittwoch, 09.03. Hl. Franziska von Rom 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 10.03.   

18:00 St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe  

19:30 Mutter v. Guten Rat Kreuzweg in portugiesischer Sprache 

Samstag, 12.03. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 

Sonntag, 13.03. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt als vorösterliche Versöhnungsmesse 

(Pfr. Portugall) 

10:30 St. Johannes Gottesdienst von, für und mit Familien mit 

kleinen Kindern (Team mit H.P. Labonte) 

11:00 St. Mauritius Hochamt als vorösterliche Versöhnungsmesse 

(Pfr. Portugall) 

11:00 St. Mauritius Saal Begleitender Kinderwortgottesdienst 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

18:30 St. Johannes Gottesdienst am Puls der Zeit, als  

vorösterliche Versöhnungsmesse  

(Pfr. Portugall) 
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3. Fastensonntag 
  

 
  

Montag, 14.03. Hl. Mathilde 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 15.03. Hl. Klemens Maria Hofbauer 

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 

Mittwoch, 16.03.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 17.03. Hl. Patrick 

18:00 St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18:30 Mutter v. Guten Rat Pilgermesse mit Einzelsegen  
f. ++ der Familien Roth, Geitz und Schwester  

Willigardis, f. ++ Inge und Lulu Findeisen 

19:30 Mutter v. Guten Rat Kreuzweg in portugiesischer Sprache 

Samstag, 19.03. Hl. Josef 

16:00 St. Josef Hochamt am Josefstag. Mit Krankensalbung 

und -segnung. 

Samstag, 19.03. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 
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Sonntag, 20.03. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Frisch) 
f. + Josef Barwitzki; f. ++ Josef und Kataria Stich; 

Jahramt f. ++ Adelheid Emmerling, Eltern Czok u. 

Badok und Angehörige 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Anumnu) 

11:00 St. Mauritius Saal Begleitender Kinderwortgottesdienst 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Hubert Gessner, Sohn Peter u. Angehörige der 

Familien Gessner-Janietz, f. + Elisabeth Senger 

14:30 St. Mauritius Taufe von Finn und Jonas Leon Adler  

(Diakon Joao Ferreira) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

Montag, 21.03.   

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 22.03.   

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 
f. + Maria Hartmann 

18:00 St. Mauritius Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 1 

Mittwoch, 23.03. Hl. Turibio von Mongrovejo 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

17:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 2 

17:30 St. Mauritius Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 3 
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4. Fastensonntag 
  

 
  

Donnerstag, 24.03.   

17:00 Mutter v. Guten Rat Weggottesdienst der Erstkommunionfamilien 

Gruppe 4 

18:00 St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe  
f. + Anica Bodrozic 

19:30 Mutter v. Guten Rat Kreuzweg in portugiesischer Sprache 

Freitag, 25.03. Verkündigung des Herrn 

06:00 St. Johannes Frühschicht - Morgengebet mit anschließen-

dem Frühstück 

Samstag, 26.03. Hl. Liudger 

14:30 St. Mauritius Trauung Lora Warkentin und Philipp Raatz 

Samstag, 26.03. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 
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Sonntag, 27.03. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Gottesdienst mit besonderer Note, anschlie-

ßend Kirchcafé (Pfr.Kaifer) 
f. + Renate Schratz 

Chorische Frühlingsklänge (Musikalisch ge-

staltet vom Kirchenchor St. Jakobus) 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier mit Totengedenken  

(A. Safran) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Anumnu) 

Musikalisch gestaltet vom Kirchenchor St. 

Jakobus 

11:00 St. Mauritius Saal Begleitender Kinderwortgottesdienst 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Hochamt mit Taufe von Caja Marien und  

Marilen Fladung (Pfr. Metzler) 
Für diesen Gottesdienst ist eine Voranmeldung 

nötig, da nur sehr begrenzt Plätze frei vergebbar 

sind. 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

Montag, 28.03.   

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 29.03.   

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 

Mittwoch, 30.03.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 
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5. Fastensonntag 
  

 
  

Donnerstag, 31.03.   

18:00 St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe 
f. alle Verstorbenen; f.++ Karl u. Klara Schratz, alle 

Leb. u. Verst. der Fam. Schratz, Arndt, Feldpausch, 

Pfeiffer, Schaller, Dippel, Görg 

19:30 Mutter v. Guten Rat Kreuzweg in portugiesischer Sprache 

Freitag, 01.04.   

06:00 St. Mauritius Frühschicht—Morgengebet mit anschließen-

dem Frühstück 

08:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe zum Herz-Jesu-Freitag, mit 

Aussetzung des Allerheiligsten 

12:00 Mutter v. Guten Rat Mittagsgebet mit Sakramentalem Segen 

Samstag, 02.04. 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 
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Ergebnisse der Kollekten 

05./06.02. für die Werke der CARITAS I    92,92 € 

12./13.02. für die Aufgaben der Gemeinde  122,90 € 

19./20.02. für die Aufgaben der Gemeinde  120,80 € 

26./27.02. für die Aufgaben der Gemeinde  183,90 € 
 

Kollekten im März 
01.03. für die Blumen 

02.03. für den Neubau St. Johannes 

05./06.03. für die Aufgaben der Gemeinde 

12./13.03. für die Aufgaben der Gemeinde 

19./20.03. für die Aufgaben der Gemeinde 

26./27.03. für die Aufgaben der Gemeinde 

 

Sonntag, 03.04. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. + Maria Schneider 

11:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

11:30 St. Johannes Familienmesse zum Abschluss des Solidari-

tätsgangs. Mit Verabschiedung von Joseph 

Chidi Anumnu. (Pfr. Portugall u. Pfr. Anumnu) 

14:30 Mutter v. Guten Rat Taufe von Anton Fleck und Franz Otto Clauss 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 

18:30 St. Johannes Licht und Stille - meditative Abendandacht 
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Probentermine Kirchenmusik 
Die aktuellen Probenzeiten und-orte der Chöre und Bands sind individuell zu er-

fragen.  

Bitte wenden Sie sich an Kantor Manuel Bleuel:  

m.bleuel@stjakobus-ffm.de oder 0160/2042240 

Eltern-Kind-Angebote 
Café Krümel | ab 18.2.2022 wieder dienstags, 15.30-17.30 Uhr, Gemeindezentrum 

Mutter vom Guten Rat 

Spielplatz-Café | hat Winterpause 

Veranstaltungen und Termine 

  

Mo, 07.03. | 19:00: Ökumenisches Frauenzimmer Pfarrhaus Paul-Gerhardt-Gemeinde, 

Kelsterbacher Straße 39 

  
Mi, 09.03. | 09:00: Frühstücks-Café mit Buffet | St. Johannes, Goldstein Lounge 

  
Mi, 16.03. | 19:30: Katechetentreffen Erstkommunion | St. Mauritius Großer Saal 

  
Do, 17.03. | 10:00: Kinderkulturtheater „Die verliebte Wolke“ | St. Mauritius Großer Saal 

  
Mo, 21.03. | 19:00: Ökumenisches Frauenzimmer Pfarrhaus Paul-Gerhardt-Gemeinde, 

Kelsterbacher Straße 39 

  
Mo 28.03. | 19:00: ”NICHTS!” - Fastenaktion | St. Johannes 

  
Di, 29.03. | 19:00: ”NICHTS!” - Fastenaktion | St. Johannes 

  
Mi, 30.03. | 19:00: ”NICHTS!” - Fastenaktion | St. Johannes 

  
Mi, 30.03. | 19:00: Theolit - Literarischer Gesprächskreis | St. Johannes, Goldstein Ess-

zimmer 

  
Do, 31.03. | 19:00: ”NICHTS!” - Fastenaktion | St. Johannes 

  
Fr, 01.04. | 19:00: ”NICHTS!” - Fastenaktion | St. Johannes 
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So finden Sie unsere Gottesdienstorte 

IN NIEDERRAD 

Mutter v. Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, Niederrad 

Weinbergkapelle 

Seitenkapelle von Mutter v. Guten Rat 

St. Josef 

Altenzentrum, Goldsteinstraße 14 

Alloheim 

Altenzentrum, Schleusenweg 26  

IN GOLDSTEIN 

St. Johannes 

Am Wiesenhof 76a, Goldstein 

IN SCHWANHEIM 

St. Mauritius 

Mauritiusstraße 10, Schwanheim 

Schwesternhauskapelle 

Am Abtshof 2, Schwanheim 

SONSTIGE 

Flughafen 

Terminal 1, Abflughalle B, Empore 

Uniklinik 

Haus 23, 1. OG, Raum 1 B 

Allgemeine Hinweise 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Der Zutritt zu unseren Pfarrbüros für Beschäftigte und Besucher ist nur nach der 3G-

Zugangsregel erlaubt! Sie müssen über einen Impfnachweis, einen Genesenennach-

weis oder das Testergebnis eines Schnelltests (nicht älter als 24 Stunden) verfügen 

und dieses vorweisen.  

 

ANMELDUNG GOTTESDIENSTE 

Zu unseren Gottesdiensten können Sie sich online unter www.stjakobus-ffm.de oder 

telefonisch unter 069-6780865 -0 / -70 anmelden.  
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Einrichtungen 
KiTa-Koordinatorin 

Sandra Rezagholinia  

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 0160/95100672 

s.rezagholinia@stjakobus-ffm.de 

 

KiTa St. Mauritius - Schwanheim 

„Drachenhöhle“ 

Am Abtshof 2, 60529 Frankfurt 

Leitung: Corinna Skoppek (kommisarisch) 

Tel. 069/355468 

Kita-Drachenhoehle@stjakobus-ffm.de 

 

KiTa St. Johannes - Goldstein 

Am Wiesenhof 76a, 60529 Frankfurt 

Leitung: Elfriede Reissmüller 

Tel. 069/47861330 

Kita-Johannes@stjakobus-ffm.de 

 

KiTa Mutter vom Guten Rat - Niederrad 

„Kinderreich“ 

Belchenstraße 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Sabine Mack 

Tel. 069/366059-86 

Kita-Kinderreich@stjakobus-ffm.de 

 

Caritas-KiTa „Lichtblick“ - Schwanheim 

Deidesheimer Str. 10, 60529 Frankfurt 

Leitung: Margit Machka 

Tel. 069/29822710 

kita.lichtblick@caritas-frankfurt.de 

 

Kinderhaus Goldstein 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6663687 

kinderhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 
 

Jugendhaus Goldstein/Schwanheim 

Straßburger Straße 1, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6665333 

jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 

Altenzentrum St. Josef - Niederrad 

Goldsteinstr. 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Alice Josefowicz 

Tel. 069/6773660 

sankt.josef@caritas-frankfurt.de 

 

Hilfenetz Goldstein/Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Tel. 069/29822255 

hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-

frankfurt.de  

Dienstags von 9 – 12 Uhr 

Freitags von 15 – 18 Uhr 

 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß 

Goldsteinstr. 14b, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/67725310 

hilfenetz-niederrad@web.de 

Dienstags von 15 – 17 Uhr 

Donnerstags von 10 – 12 Uhr 

 

Kath. Klinikseelsorge Uni-Kliniken 

Pfarrer: Matthias Struth 

Tel. 069/630185620 

uniklinik.ffm@bistumlimburg.de 

 

Kath. Flughafenseelsorge 

Pfarrer: P. Heinz-Georg Goldkuhle, SAC 

Tel. 069/69050611 

seelsorge-fraport@bistum-limburg.de 
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Adressen und AnsprechpartnerInnen: 
In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten können Sie uns Tag und 

Pastoralteam  Pfarrbüros 
Werner Portugall 

Pfarrer 

Tel. 069/6780865-20 

w.portugall@stjakobus-ffm.de 

ZENTRALES PFARRBÜRO NIEDERRAD____ 

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6780865-0 

Fax 069/6780865-19 

zentralesbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do, Fr 9.30-12 Uhr  

Mi       15-18 Uhr  

Verwaltungsteam:  

Jutta Körner, Christine Kühnel,  

Hanna Martin, Eileen Weber 

Verwaltungsleitung: 

Adam Adhanom  

 

SCHWANHEIM_____________________ 

Mauritiusstr. 10, 60529 Frankfurt  

Tel. 069/6780865-70 

Fax 069-6780865-79 

familienbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do, Fr 9.30-12 Uhr  

Mi       15-18 Uhr  

Verwaltungsmitarbeiterin: 

Jutta Körner 

 

GOLDSTEIN_______________________ 

Kontakt über das Zentrale Pfarrbüro  

Niederrad oder über das Familien Büro 

Schwanheim.  

Simone Krämer 

Pastoralreferentin  

Tel. 069/6780865-14 

s.kraemer@stjakobus-ffm.de 

Hans-Peter Labonte 

Pastoralreferent 

Tel. 069/6780865-72 

hp.labonte@stjakobus-ffm.de 

Christine Sauerborn-Heuser 

Gemeindereferentin  

Tel. 069/6780865-76 

c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de 

Heike Roth 

Gemeindereferentin  

Tel. 069/6780865-73 

h.roth@stjakobus-ffm.de 

René Kersting  

Tel. 069/6780865-16 

r.kersting@stjakobus-ffm.de 

Joao Ferreira Diakon im Zivilberuf  

j.ferreira@stjakobus-ffm.de 

Joseph Chidi Anumnu 

Priesterlicher Mitarbeiter 

j.anumnu@stjakobus-ffm.de  

BANKVERBINDUNG ST. JAKOBUS FRANKFURT__________________________ _ 

IBAN: DE 68 5005 0201 1200 8918 97, BIC: HELADEF1822 (Frankfurter Sparkasse) 


