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Yolo - You only live once 
 

„Yolo“ lautete das Jugendwort des Jahres 2012. „Yolo“ ist die Abkürzung für 

den englischen Satz „You only live once“ – „Du lebst nur einmal.“ Für viele 

Jugendliche ist „Yolo“ zu einem Lebensprinzip geworden. Eben weil man nur 

einmal lebt, deswegen muss man zusehen, dass man alles mitnimmt, was 

dieses Leben zu bieten hat. Schließlich will man nicht am Lebensende zu-

rückschauen und ernüchternd feststellen, was man alles verpasst hat. Was 

man alles hätte erleben können.  

„Yolo“: Nimm alles mit! Jeder Tag im Leben ist kostbar, jede Sekunde der 

Lebenszeit gilt es zu genießen. – Doch wie geht das in Zeiten der Pandemie, 

wo doch so Vieles nicht möglich ist?  

 

„You only live once- Du lebst nur einmal“: Wer auch immer sich dieses Le-

bensprinzip zu eigen macht, der wird am Ende des Lebens feststellen müs-

sen, dass es doch nicht so ganz funktioniert hat. Das Leben auf der Erde 

bleibt immer ein begrenztes Leben und so manches bleibt ungelebt und un-

erfüllt. Das Leben wird von so vielfältigen Widerfahrnissen infrage gestellt.  

Das Leben ist endlich. Vertrauen dürfen wir darauf, dass wir im Tod nicht in 

die dunkelste Nacht fallen, sondern dass wir Anteil erhalten am ewigen Le-

ben. Dass der Tod erhellt wird von Seinem Licht, dass wir geborgen sind in 

Seiner Liebe. Dass es noch ein anderes, ein ewiges Leben gibt. Das ist der 

Glaube, der uns durch dieses Leben trägt. Er schenkt uns Hoffnung, wenn 

wir von unseren Verstorbenen Abschied nehmen müssen.  

In diesen Tagen denken wir besonders an unsere Verstorbenen und besu-

chen die Gräber. Dann beten wir, dass sie bei Gott leben und von ihm Leben 

im Überfluss empfangen durften. Müsste es dann nicht eigentlich heißen: 

„Du lebst zweimal!“?! 
SIMONE KRÄMER 
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STADTKIRCHE FRANKFURT 

Frankfurter Paar-
tage 2020  
 

Tanz, Streit und Versöhnung, Nähe 

und Distanz, Kommunikation, Paar-

sein und Körperlichkeit, Paare 60+.  

Diese und andere Themen bieten 

Vorträge und Workshops rund um 

das Thema Partnerschaft.  

Seien Sie gespannt auf die Aspekte 

der Folgen veränderter Geschlech-

terbeziehungen für die Partnerschaft. 

Erfahren Sie, was Frauen und Män-

ner beim Sex vom anderen Ge-

schlecht erwarten. Und lassen Sie 

sich zum "Schöner Streiten" motivie-

ren.  

Die Teilnehmerzahlen sind wegen der 

Hygieneauflagen stark reduziert. Alle 

Vorträge können Sie per live-stream 

und danach auf YouTube (Haus am 

Dom) miterleben.  

Seien Sie herzlich willkommen! 
SIMONE KRÄMER 

SANKT JAKOBUS 

Von Sankt Martin 
bis zum Stern-
singen 
 

Mit dem Festtag des heiligen Martin 

beginnt eine Zeit populärer Heiliger. 

Es folgen Elisabeth und Katharina 

noch im November – beide übrigens 

auf dem Hochaltar der FAMILIEN 

KIRCHE St. Mauritius figürlich dar-

gestellt.  
 

Im Dezember feiern wir die volks-

tümliche Barbara – mit den Zwei-

gen, die an Weihnachten erblühen – 

Bischof Nikolaus und Lucia, eine 

Sizilianerin, die erst über Schweden 

populär wurde. 
 

In St. Jakobus nutzen wir in diesem 

verrückten Jahr diese Namenstage 

und machen auf verschiedene Wei-

se auf diese außergewöhnlichen 

Menschen, ihr Leben, ihre Anliegen 

und Liebe zu Gott aufmerksam. 
 

Natürlich haben wir dann auch 

Weihnachten, die Taufe Jesu und 

die Heiligen Drei Könige im Blick. 

Dazu wird es ab November weitere 

Infos geben. 

HANS-PETER LABONTE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 6.11. - Sonntag, 15.11.2020 

Veranstalter: Team der Ehe- und Sexualberatung 

des Haus der Volksarbeit  

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Das detaillierte Programm sowie die Anmeldung 

finden Sie unter www.frankfurter-paar-tage.de  
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In diesem verrückten Jahr wird es 

aufgrund der Hygiene Maßnahmen 

wegen der Corona Pandemie keine 

Martinszüge wie bisher in Schwan-

heim und Goldstein in Verantwor-

tung unserer Pfarrei geben können. 

Aber Sankt Martin fällt nicht aus! 

Reiter auf Pferden, begleitet von je 

einer kleinen Gruppe mit Bollerwa-

gen und „Martinsweck“ werden in 

den Wohn- und Anliegerstraßen der 

Kirchorte Niederrad und Schwan-

heim unterwegs sein und a) bei Fa-

milien und Wohnungen halten, die 

sich zum Besuch angemeldet haben 

und b) auch mit Kindern und Fami-

lien am Straßenrand (Bürgersteig) 

der jeweiligen Strecke Martinsweck 

teilen – eben wie Sankt Martin. 

Anmeldungen sind möglich unter 

Angabe von Namen, Personenzahl, 

Adresse, Tel.-Nr. (Mobil-Nr., wenn 

möglich) in unseren Büros per Mail 

oder mit der Anmeldekarte, die ab 

November in den Kirchen ausliegt 

und im Internet herunter geladen 

werden kann. 

Nach dem 7.11. werden wir die 

Strecken und Zeiten auch auf Face-

book, Instagram und der Homepage 

veröffentlichen. 

Wir bitten dringend darum, die am 

10. und 11. November gültigen Hy-

gienebestimmungen zu beachten. 

Es wird nicht möglich sein, sich 

dem Sankt Martin mit Pferd anzu-

schließen. 

Wir danken allen Reiter*innen und 

ihren Pferden, dass sie unsere Akti-

on großzügig unterstützen. 

Außerdem beteiligen wir uns an der 

Bistumsaktion: „Das Bistum er-

strahlt“. In der Woche vom 8. bis 15. 

November sollen Laternen bis-

tumsweit immer um 18 Uhr in die 

Fenster gestellt werden, so ent-

steht ein Gemeinschaftsgefühl trotz 

Corona-bedingtem Abstand. 

Viele weitere Ideen, wie das Mar-

tinsfest trotz Corona gefeiert wer-

den kann, und alle Informationen 

zur Aktion gibt es unter 

www.stmartin.bistumlimburg.de. 

Die Organisatoren schenken jedem 

Kind in einer katholischen Kita oder 

Pfarrei des Bistums zwei Lichttüten 

mit einem Bild vom Teilen des Man-

tels. Kinder können die Vorlage 

ausmalen und eine Tüte verschen-

ken, also teilen. 

Diese Tüten sind ab Anfang Novem-

ber in unseren Kirchen abholbar. 

Bitte beachten Sie unbedingt unse-

re kurzfristigen Hinweise auf Face-

book, Instagram und der Homepa-

ge! 
HANS-PETER LABONTE 

SANKT JAKOBUS 

St. Martin, St. Martin 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 10.11.2020, 17 Uhr, Niederrad 

Mittwoch, 11.11.2020, 17 Uhr, Schwanheim 



 

6 

SANKT JAKOBUS 

Sternsinger*innen-Tag 

Unsere ca. 60 Sternsinger*innen 

freuen sich in jedem Jahr auf einen 

Samstag im November nach Lim-

burg zum Sternsinger*innen-Tag 

des Bistums zu fahren. 

In diesem Jahr wird es das große 

Treffen mehrerer hundert Sternsin-

ger*innen nicht geben. Der Tag fin-

det digital bzw. vor Ort in den Pfar-

reien statt. 

Klar, dass wir dabei sein werden.  

Der Sternsinger*innentag 2020 wird 

am 14.11.2020 aus dem Dom Live 

übertragen. Los geht es mit einem 

Opening um 14 Uhr.  

Alle angemeldeten Gruppen erwar-

tet zur Begrüßung und zum offiziel-

len Start um 14.30 Uhr ein abwechs-

lungsreiches Mitmachprogramm 

durch das digitale Beteiligungsboard 

"ZOOM". Ab dann wird auch live über 

Facebook und Youtube übertragen.  

  
 

Die Live-Übertragung für alle exter-

nen Zuschauer*innen auf Facebook 

und Youtube endet um 17 Uhr. Bis 

17.30 Uhr gibt es ein sogenanntes 

FadeOut aus dem Dom für alle ange-

meldeten Gruppen, wie z.B. Selfie-

Zeit mit Bischof Georg.  

Unsere Sternsinger*innen laden wir 

ab 13.45 Uhr ins Gemeindezentrum 

St. Mauritius ein. Eine Anmeldung ist 

dringend erforderlich. 

 

Die Kinder und Jugendlichen, die 

bereits an der Aktion teilgenommen 

haben, werden per Mail eingeladen 

und informiert. Wer neu und zum 

ersten Mal an der Sternsingeraktion 

im Januar vom 6.-10.1.2021 teilneh-

men möchte, melde sich bitte bei 

Hans-Peter Labonte, Tel. 0160-

90844041. 

Das Thema Kindern Halt geben am 

Beispiel der Ukraine ist in diesem 

Jahr in die Gottesdienstelemente 

eingebettet worden.  

 
HANS-PETER LABONTE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 14.11.2020, 14 Uhr 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius, Gemeindezentrum 
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In sechs Feiern im kleinen Kreis 

und einer häuslichen Feier haben 

insgesamt 33 Kinder unserer Pfar-

rei in diesem besonderen Jahr ihre 

Erstkommunion gefeiert oder wer-

den sie hoffentlich noch im letzten 

Erstkommuniongottesdienst am      

7. November feiern können.  

 

Mit einer gemeinsamen Dankmesse 

am 1. Advent (29.11.) um 14 Uhr 

werden wir die Kommunionvorbe-

reitung 2020 abschließen – leider 

auch noch teilnehmerbegrenzt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein herzliches Dankeschön sei an 

dieser Stelle den Katechet*innen - 

Alexandra Freitag, Claudia Jestädt, 

Paola Kreuzer, Anja Mais, Christoph 

Müller, Isabell Riedel, Natalie Rös-

ke und Vanessa Starck - gesagt, die 

flexibel und mit enormen Einsatz in 

den Möglichkeiten und Grenzen der 

gegebenen Situation ihr Engage-

ment durchgetragen haben. Danke 

natürlich auch allen Musiker*innen 

und Messdiener*innen, die die vie-

len Feiern mitgestaltet haben. Die 

Erstkommunion 2020 wird in be-

sonderer Weise unvergesslich sein.  
 

HEIKE ROTH 

SANKT JAKOBUS 

Gemeinsamer Abschluss 

Erstkommunion 2020  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 29.11.2020, 14 Uhr 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 
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SANKT JAKOBUS 

Kinder und Senior*innen für generations-

übergreifende Postkartenaktion gesucht 

Weihnachten kommt jedes Jahr 

schneller als man denkt. Kinder und 

Senior*innen dürfen sich schon jetzt 

in Vorfreude auf einen Weihnachts-

gruß üben und können ebenfalls 

schon jetzt etwas dafür tun, dass sie 

einen solchen bekommen. Und so 

geht’s: 

Alle Kinder, die mitmachen wollen, 

malen ihr allerschönstes Weih-

nachtsbild und werfen dies zusam-

men mit einem extra Zettel, der Na-

me, Adresse und Alter enthält in den 

Briefkasten im Familienbüro oder 

im Zentralen Pfarrbüro. Eine Jury 

sucht die fünf schönsten Motive aus 

und lässt davon Postkarten drucken. 

Achtung: Einsendeschluss für die 

Bilder ist der Martinstag (11.11.). 

Wenn die Postkarten gedruckt sind, 

braucht es Kinder, die schon schrei-

ben können und einen Weihnachts-

gruß für Senior*innen verfassen. 

Adressieren und Verschicken über-

nimmt das Pfarrbüro.  

Alle Senior*innen, die mitmachen 

wollen, stellen Ihr Lieblingsplätz-

chenrezept zur Verfügung inklusive 

eines Fotos vom fertigen Produkt 

und werfen dies zusammen mit ei-

nem extra Zettel, der Name und Ad-

resse enthält, in einen der oben ge-

nannten Briefkästen; ebenfalls bis 

zum 11.11.2020, denn auch das wird 

auf Postkarten gedruckt und dann 

an die Kinder, die mitgemacht ha-

ben, verschickt. 

Also, an die Stifte, Teigschüsseln 

und Fotoapparate … fertig, los. Wir 

sind gespannt, wieviel Einsendungen 

bis St. Martin ankommen. 

Und wem das alles zu kompliziert 

klingt, der/die fragt einfach nochmal 

im Familienbüro nach.  

HEIKE ROTH 
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Trotz Corona haben wir den Weg bis 

Abbeye d’Acey im Burgund ge-

schafft! Hier zwei Kurzberichte. Im 

nächsten Jahr geht es dann weiter… 

 

Für mich war die Pilgertour von Op-

penheim nach Mettenheim mein 

erster richtiger Gang auf dem Ja-

kobsweg. Nach kurzer Zeit ließen 

wir den malerischen Ort Oppenheim 

hinter uns und schlängelten uns 

durch die jahrhundertealten Wein-

berge. Ursprünglich mit der Vorher-

sage von schlechtem Wetter be-

trübt, bescherte uns der Tag dann 

doch noch reichlich Sonne. Sowohl 

die Zeit des Miteinanders, als auch 

die Zeit der Stille, machten das Ge-

samtpaket des Pilgerns erst kom-

plett. Durch die Natur ging es weiter 

nach Gimbsheim, wo wir uns in ei-

ner verfallenen Kirche dem Tages-

evangelium widmeten. Kurz vor Er-

reichen des Bahnhofs Mettenheim 

wurde uns klar, wie bald unsere 

Bahn zurück nach Oppenheim ab-

fahren würde, also war unser End-

spurt tatsächlich ein Spurt. Zurück 

in Oppenheim gab es nicht nur ein 

erfrischendes Eis zur Belohnung, 

sondern auch den Pilgerstempel, 

der auf uns in der Katharinenkirche 

von Oppenheim wartete.  

(Max Leißner, Pilgern vor der Haus-

tür) 

 

 

 

 

 

Nach der Kennenlernrunde war 

schnell klar: Für die allermeisten 

wird es die erste Pilgererfahrung 

werden. Eine Teilnehmerin ist 

schon den ganzen Jakobsweg ge-

laufen; mit ihrem Patenkind pilgert 

sie das erste Mal. Gemeinsame Zeit 

mit dem Patenkind verbringen, da-

rauf freuen sich alle. Und als es 

endlich losgeht, wärmt auch die 

Herbstsonne wunderbar. In der Mit-

te der Strecke musste ein Kind ent-

täuscht feststellen, dass am Ende 

des Tages noch nicht der gesamte 

Pilgerpass vollgestempelt sein wür-

de. Aber das erste Pilgern muss ja 

nicht das letzte Pilgern sein. Trotz 

ausgiebiger Spielplatzpause und 

Unterbrechung durch eine Motor-

raddemo in Mainz wurde der letzte 

Kilometer für einige der jungen Pil-

ger*innen doch recht lang. Aber ein 

Eis am Ende entschädigt für so 

manches. Ob der Hüter des Pilger-

stempels in St. Stephan diesen im-

mer noch nach jedem Stempeln 

wieder wegräumt? 

(Heike Roth, Kinder pilgern mit ih-

ren Pat*innen) 
 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

SANKT JAKOBUS 

Jakobsweg 2020 - Die Pilgersaison neigt sich 

für dieses Jahr dem Ende zu  
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OFFENE KIRCHE 

Benefizkonzert zugunsten der Orgelreinigung  

Manuel Braun und Enikö Szendrey 

haben sich mit einer Portion Opti-

mismus ein kurzweiliges Pro-

gramm für das Benefizkonzert aus-

gedacht. Dieses wird voraussicht-

lich am 22. November um 17 Uhr 

unter Corona-Bedingungen in der 

OFFENEN KIRCHE Mutter vom Gu-

ten Rat stattfinden. 

Das Frauenensemble MIRABILIS 

wird in kleiner Besetzung Werke 

von John Rutter, Malcolm Archer 

und Gabriel Fauré vortragen.  

Dank moderner Medien wird der 

Kirchenchor St. Jakobus unter der 

Leitung von Sabina Vogel sich mit 

ein paar Videos musikalisch einklin-

ken und Werke von Felix Mendels-

sohn-Bartholdy, Heinrich Schütz 

und anderen erklingen lassen. 

Damit auch die zu reinigende Orgel 

zu hören ist, wird Manuel Braun 

eine Orgelsymphonie von Georges 

Jacob, einem unbekannten Kompo-

nisten der französischen Romantik, 

zu Gehör bringen. 

Man darf also auf eine abwechs-

lungsreiche Gestaltung des mode-

rierten Konzerts gespannt sein! 

 

Corona-bedingt ist es erforderlich, 

dass Sie sich in einem unserer 

Pfarrbüros zu den bekannten Öff-

nungszeiten kostenlose Einlasskar-

ten besorgen, denn aufgrund der 

Beschränkung auf 90 Zuhö-

rer*innen sind spontane Besuche  

an diesem Nachmittag leider nur 

bedingt möglich, wenn noch nicht 

alle Plätze ausgebucht sind. 

Wir freuen uns sehr über Ihre 

Spende, die ausschließlich der drin-

genden Orgelreinigung zugute-

kommt.  

 

Wir hoffen, dass sich unsere Pläne 

verwirklichen lassen und informie-

ren Sie über eventuelle Änderungen 

auf der Homepage der Gemeinde 

und per Facebook. Weitere Infos 

erhalten Sie auch im Pfarrbüro. 

Kommen Sie und gönnen Sie sich 

eine schöne Ablenkung vom Alltag!   
 

UTE HAHN, MANUEL BRAUN 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 22.11.2020, 17 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Anmeldung erforderlich! Eintritt frei. 
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OFFENE KIRCHE 

Ökumenische 

Friedensdekade 2020 

Die Kampagne „Ökumenische Frie-

densdekade“ feiert in diesem Jahr ihr 

40jähriges Bestehen.  

Wegen der Pandemie haben wir das 

Veranstaltungsformat angepasst. Eine 

Ausstellung wird exemplarisch zeigen, 

welche Resonanzen die Pandemie bei 

Niederräder Einrichtungen und Men-

schen hinterließ.  

Eine Predigtreihe bearbeitet die Ausei-

nandersetzung mit der Seuche spiritu-

ell. Ein Ökumenischer Gottesdienst 

zum Buß- und Bettag denkt über glo-

bale Chancen und Konsequenzen 

nach, die aus der „Corona-Krise“ er-

wachsen könnten. Zugleich gibt dieser 

Gottesdienst auch dem Gedenken an 

die Opfer Raum.  
WERNER PORTUGALL 

ERLEBNIS KIRCHE 

KloColores — 
Vorweihnachtliches Basteln 

mit Klopapierrollen in Corona-

zeiten 

Im Shutdown wurde Toilettenpapier 

zum schrägen Symbol der Pandemie. 

Das brachte uns auf die Idee, mit den 

leeren Papierrollen zu basteln: Vo-

gelfutterstellen, Weihnachtsdeko, 

Adventskalender und Vieles mehr.  

So laden wir ein zu einem vor-

adventlichen Bastelnachmittag, der 

schmunzeln lässt und die November-

Depression vertreibt.  

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 15.11.2020, 15 - 18 Uhr 

Coronabedingt wird der Veranstaltungsort noch 

kurzfristig bekanntgegeben 

Team: Gemeindereferentin Christine Sauerborn-

Heuser, Pfarrer Werner Portugall u.a. 

Anmeldung: bis 10.11.2020 im zentralen Pfarrbüro 

(per Telefon unter 069-6780865-0 oder per E-Mail 

an zentralesbuero@stjakobus-ffm.de) 

Kosten: Spende für verwendetes Material kann bei 

der Veranstaltung nach eigenem Vermögen entrich-

tet werden. 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 1.11.2020, 11 Uhr, Vernissage 

Sonntag, 1.11. - Sonntag, 29.11.2020, Ausstellung 

„Glaubst du an Corona?“  

täglich geöffnet von 9-17 Uhr  

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

Sonntag, 1.11.; 8.11.; 15.11.2020, jeweils 10 Uhr 

Predigtreihe „Wachet, steht fest im Glauben, seid 

mutig und stark!“  

ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde 

Mittwoch, 18.11.2020, 19 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst zum Buß- und Bettag.  

„Friede steckt an!“  

ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Adventsimpulse 
 

 

 

Nach „GOTT.voll“ in der Fastenzeit 

bieten wir auch im Advent – dieses 

Mal selbst verfasste - Impulse an: 

Per Mail oder whatsapp schicken 

wir Ihnen jeden Morgen ein paar 

Worte - einen Bildimpuls, eine Auf-

forderung, einen Wunsch - die Sie 

durch den Tag begleiten können. 

Kurz, schlicht und prägnant.  

Melden Sie sich einfach mit Ihrem 

Namen und Ihrer Mailadresse oder 

Ihrer Handynummer im Zentralen 

Pfarrbüro an! Sofern Sie die Impul-

se per whatsapp erhalten möchten, 

nehmen Sie bitte folgende Nummer 

in Ihrem Telefonbuch im Smartpho-

ne auf, da wir mit einer Broadcast-

liste arbeiten: C. Sauerborn-

Heuser, 0152-33602326.  

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

ERLEBNIS KIRCHE 

Kleiner Martins-
markt  
 

 

Liebe Freundinnen und Freunde unse-

res alljährlichen Spezialitätenstandes 

von St. Johannes auf dem Goldsteiner 

Martinsmarkt in der Altenwohnanlage.  

Corona hat leider diesen wichtigen 

Markt, dessen Ziel es ist, Geld für sozi-

ale Zwecke (Goldsteiner helfen Gold-

steinern) einzunehmen, ausgehebelt.  

Trotzdem müssen Sie nicht auf unsere 

Leckereien, die ja schon produziert 

sind, verzichten. Unter den geforderten 

Corona-Hygieneregeln möchten wir 

Ihnen die Gelegenheit geben, sich in 

unserem neuen Gemeindezentrum mit 

Marmeladen, Likören, Plätzchen, Es-

sig, Öl, Seifen und vielem mehr, einzu-

decken.  

Gleichzeitig haben Sie die Möglichkeit, 

sich über die aktuellen Baufortschritte 

zu informieren. Es hat sich schon viel 

getan.  

Wir planen mit dem Café Mobile und 

einem Glühweinstand, werden aber 

natürlich tagesaktuell auf neue Corona

-Bestimmungen reagieren müssen.  

Herzliche Einladung!  

Weitere Informationen kurz vor der 

Veranstaltung bekommen sie aus der 

SGZ oder auf der Homepage. 
CORNELIA FISCHER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 14.11.2020, 14 - 18 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 1.12. - Donnerstag, 24.12.2020 

Online, per E-Mail oder Whatsapp 

Anmeldung: bis zum 26.11.2020 im Zentralen 

Pfarrbüro  

Referentinnen: Heike Roth, Christine Sauerborn-

Heuser  

Keine Kosten 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Maria ist wieder unterwegs!  

Sie können sie einladen! 

Was 2017 zum ersten Mal stattfand, 

kann vielleicht auch gerade jetzt in 

der Pandemie reizvoll sein: Maria 

ist wieder unterwegs – in Wohnun-

gen und Häusern unserer Pfarrei.  

Zum Hintergrund: In einigen Regio-

nen Süddeutschlands, aber auch in 

osteuropäischen Ländern ist das 

Frauentragen oder auch Marientra-

gen eine alte, vielfach in Vergessen-

heit geratene Tradition.  

So wie Maria als schwangere Frau 

während der damaligen Volkszäh-

lung unterwegs war, so war und ist 

es mancherorts ein adventlicher 

Brauch, ein Bildnis der schwange-

ren Maria von Haus zu Haus unter-

wegs sein zu lassen.  

Diesen Brauch haben wir mit „Maria 

unterwegs“ wieder aufleben lassen. 

Unsere geschnitzte schwangere 

Maria lässt sich von Ihnen gerne 

einen Tag beherbergen.  

Ab dem 1.12. wird die Marienfigur 

tageweise von einem Haushalt in 

den nächsten weitergegeben. Das 

funktioniert über eine direkte Ab-

sprache von einer Person zur ande-

ren. Mit der Figur erhalten die Teil-

nehmenden eine von ihnen ge-

wünschte Anzahl Begleithefte mit 

Liedern, Gebeten, Geschichten, An-

regungen zu Maria bzw. einen Ord-

ner mit weiterem Material, Desin-

fektionstücher und Hinweisen zum 

Umgang unter Coronabedingungen.  

Sie haben im Advent die Möglich-

keit, „Maria“ bei sich zuhause 

„wohnen“ zu lassen, sich mit Maria 

und ihrer Geschichte auseinander-

zusetzen. Ganz für sich, in der Fa-

milie, mit Bekannten und Freunden. 

Nichts ist vorgegeben. Sie können 

ins Gespräch oder Gebet kommen, 

kreativ werden, oder Maria einfach 

nur anschauen. 

Melden Sie sich bitte bis zum 

18.11.2020 an. Es hilft uns bei der 

Organisation, wenn Sie uns drei 

Ihnen mögliche Termine zur Aus-

wahl geben, zu denen Sie „Platz für 

Maria“ haben. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne 

an Christine Sauerborn-Heuser. 
CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 1.12. - Donnerstag, 24.12.2020 

In Haushalten unserer Pfarrei 

Anmeldung im Zentralen Pfarrbüro 

Keine Kosten 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Wir machen Apfelsaft oder besser   

gesagt, wir keltern! 

Ein Papa von drei ehemaligen Kin-

dergartenkindern hat Apfelbäume 

in seinem Garten und die Ernte war 

dieses Jahr wieder sehr reichlich. 

So hat er uns gefragt, ob wir für den 

Kindergarten welche haben wollten. 

Und schon gab es viele Ideen, was 

man aus den Äpfeln alles machen 

könnte.  

Ganz schnell war klar, die E1-

Kindergruppe macht Apfelsaft aus 

den Äpfeln.  

An einem Nachmittag haben wir 

uns, mit dem Bollerwagen ausge-

rüstet, auf den Weg in die Herren-

wiese gemacht. Dort angekommen, 

sammelten wir fleißig alles Fallobst 

auf und durften sogar auf die Leiter 

steigen, um Äpfel vom Baum zu 

pflücken. Damit befüllten wir unse-

ren Bollerwagen. Voll beladen ging 

es dann zum Kindergarten zurück.  

Am nächsten Tag ging dann die Ar-

beit erst richtig los: 

Die Äpfel wurden alle gewaschen 

und dann in kleine Stücke geschnit-

ten. Jedes Kind bekam dazu ein 

kleines Messer und ein Schneide-

brett. 

Danach kamen die Apfelstücke in 

eine Maschine, in der sie klein ge-

raspelt wurden. Was daraus ent-

stand, war unsere Maische. 

Die Maische kam in einen Leinen-

sack und der wiederum in die Kel-

ter.  

Deswegen sagt man auch, wir kel-

tern. 

Mit vereinten Kräften wurde ab-

wechselnd das Rad der Kelterma-

schine gedreht und alle konnten 

sehen, wie der Saft aus der 

„Maische“ gepresst wurde. In einer 

Schüssel vor dem Ablauf der Kelter 

wurde der Apfelsaft aufgefangen. 

Der frisch gepresste Saft wurde 

dann gleich in Flaschen abgefüllt 

und in den Kühlschrank gestellt. 

Um den Saft haltbar zu machen, 

hätten wir den Saft in den Flaschen 

abkochen können – das war aber 

bei uns nicht nötig, denn alle Kin-

dergartenkinder haben sich schon 

auf das Ergebnis des Kelterns ge-

freut. Am nächsten Tag gab es für 

jedes Kind zum Nachtisch nach dem 

Mittagessen ein kleines Glas frisch-

gepressten Apfelsaft.  

Und der war superlecker!!!! 
ELKE HAHN 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Gottesdienst am 
Puls der Zeit  
 

Mit der Nutzbarkeit der neuen Kirche 

in Goldstein werden auch unsere Got-

tesdienste z.T. „neu“ aufgestellt.  

Am 2. Sonntag im Monat wird es eine 

Eucharistiefeier geben, die am „Puls 

der Zeit“ sein möchte und einer et-

was anderen Art des Feierns folgt. 

Das Konzept wurde in einem Work-

shoptag mit Interessierten erarbeitet, 

im Erlebnis Kirchen Team 

„verfeinert“, im Pfarrgemeinderat 

verabschiedet und nun kann es an 

den Start gehen.  

Zukünftig werden die bekannten 

Wortgottesfeiern „Licht und Stille“ (1. 

Sonntag im Monat), „GOTToffen“ (3. 

Sonntag im Monat) ebenfalls um 

18.30 Uhr angeboten. Am 4. Sonntag 

eines Monats wird um 10.30 Uhr wie-

der der Gottesdienst für Familien mit 

kleinen Kindern in St. Johannes ge-

feiert. 
CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

FAMILIEN KIRCHE 

Kinderkirchenkino  

 

Wenn es draußen grau wird, laden 

wir Kinder ab 8 Jahren zum Kinder-

kirchenkino ein.  

Wir sehen Filme über Gott und die 

Welt. Sie erzählen von Freundschaft, 

vom Glück, von Hoffnung und von 

dem, was zählt. Gott ist dabei nicht zu 

sehen. Aber vielleicht kann man ihn 

trotzdem finden.  

Im Rahmen der Erstkommunion-

vorbereitung kann dieses Angebot als 

Baustein genutzt werden, ist aber 

darüber hinaus für alle Kinder offen. 

Warm anziehen sollte man sich für 

alle Fälle oder eine Wolldecke mit-

bringen.  

Eine vorherige Anmeldung ist wegen 

der Teilnehmerbegrenzung erforder-

lich. Mehr Informationen bei Gemein-

dereferentin Heike Roth. 

HEIKE ROTH 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Donnerstag, 12.11.2020, 16 - 18 Uhr 

Donnerstag, 19.11.2020, 16 - 18 Uhr  

Donnerstag, 26.11.2020, 16 - 18 Uhr 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 

Anmeldung bis 9.11.2020 an  

familienbuero@stjakobus-ffm.de 
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FAMILIEN KIRCHE 

Lebendiger Adventskalender 

Seit einigen Jahren bereits öffnen 

wir an jedem Abend im Advent an 

einer Wohnung in Goldstein und 

Schwanheim ein Adventsfenster 

und machen unsere Kirchorte zu 

lebendigen Adventskalendern. 

 

2020 geht das nur ein einer anderen 

Form.  

Immer um 18 Uhr vom 1.-23. De-

zember laden wir – unter Einhal-

tung der jeweiligen Corona Bestim-

mungen – auf die Wiese vor der  

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius ein.  

 

Auf einer großen Leinwand präsen-

tieren wir den Adventskalender, 

hören eine Geschichte, hören (ja, 

mitsingen wird wohl nicht erlaubt 

sein!) Lieder empfangen einen Se-

gen. 

 

Familien, Institutionen und Einzel-

personen laden wir ein, je eine Feier 

zu gestalten: ein Fenster zu gestal-

ten und uns ein Foto davon zu sen-

den, eine Geschichte auszuwählen 

und sie vorzulesen, …! 

 

An jedem Abend wird es heiße Ge-

tränke geben. Wir bitten, eigene 

Tassen mitzubringen. 

 

Für eine Teilnahme ist eine Anmel-

dung nicht nötig. Wer ein Fenster 

gestalten möchte, möge sich bitte 

so bald wie möglich bei Hans-Peter 

Labonte, Tel 0160-90844041 mel-

den. 

Wir werden mit einem Flyer auch 

eine Anmeldemöglichkeit für die 

Teilnahme anbieten. Das wird so-

wohl die namentliche Erfassung 

vereinfachen (Sie erhalten eine 

Nummer) als auch die Zusendung 

der Geschichten und Fotos der 

Fenster ermöglichen. 

 

Bitte beachten Sie den Flyer, der ab 

Mitte November zur Verfügung ste-

hen wird. 

Bitte beachten Sie unbedingt unsere 

kurzfristigen Hinweise auf Face-

book, Instagram und der Homepa-

ge!  
HANS-PETER LABONTE 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Dienstag, 1.12. - Mittwoch, 23.12.2020, 18 Uhr 

FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 
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Gottesdienste in St. Jakobus 
 

 
 

 
  

 
  

 
  

 

Samstag, 31.10. 

18:00 Ev. Dankeskirche Erste Sonntagsmesse mit Jahresgedächtnis 

für die Verstorbenen der Pfarrei (Pfr. Anumnu) 
f. + Anna Bergmann 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann ) 

Sonntag, 01.11. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zu Allerheiligen (Pfr. Metzler) 

11:00 St. Mauritius Familienmesse mit Jahresgedächtnis der  

Verstorbenen (Pfr. Kaifer) 

15:00 Friedhof Gräbersegen auf dem Niederräder, Schwan-

heimer und Goldsteiner Friedhof  

(PR Krämer, Labonte u. GR Sauerborn-

Heuser) 

18:00 Ev. Dankeskirche Licht und Stille - meditative Abendandacht 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komjlenovic) 

Montag, 02.11. Allerseelen 

18:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt mit Jahresgedächtnis der  

Verstorbenen (Pfr. Portugall) 

Dienstag, 03.11. Hl. Hubert 

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 

18:00 St. Mauritius Katechetischer Gottesdienst zur Vorbereitung 

auf die Erstkommunion 

Mittwoch, 04.11. Hl. Karl Borromäus 

08:30 Ev. Dankeskirche Heilige Messe 
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32. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Donnerstag, 05.11.   

18:00 St. Mauritius Andacht mit eucharistischer Aussetzung 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe 

19:30 Mutter v. Guten Rat Portugiesische Andacht 

Freitag, 06.11. Hl. Leonhard 

08:30 Mutter v. Guten Rat Herz-Jesu-Amt mit Aussetzung des  

Allerheiligsten 

12:00 Mutter v. Guten Rat Mittagsgebet mit Sakramentalem Segen 

Samstag, 07.11. Hl. Willibrord 

11:00 St. Mauritius Heilige Messe mit Feier der Erstkommunion 

(Anmeldung erforderlich) 

Samstag, 07.11. 

18:00 Ev. Dankeskirche Erste Sonntagsmesse (Pfr. Anumnu) 
f. ++ Hubert Gessner, Sohn Peter und Angehörige 

der Familien Gessner-Janietz; f. ++ Rudi u. Helma 

Oczko u. Eltern Franziska u. Gerhad Kutschschera 

u. Angehörige 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann ) 
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Sonntag, 08.11. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. + Karin Wagner; f. + Pfr. Martin Czapka; f. + Mar-

kus Specht; f. die ++ der Familien Specht und Pro-

chas; f. ++ Geschwister der Fam. Gwint; f. + Antonio 

Placido Pereira 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. ++ Maria und Kurt Schlarb; f. ++ Anneliese und 

Karl Raab; f. ++ Berta und Paul Kroll; f. die ++ der 

Familien Lehr, Weis und Wunsch; f. ++ Werner und 

Maria Kubisch und Tochter Christin 

14:30 Mutter v. Guten Rat Taufgottesdienst für Nelio Wilson  

(Diakon Ferreira) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komjlenovic) 

Dienstag, 10.11. Hl. Leo der Große 

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 
f. die ++ der Familien Liesum und Saffran; f.+ Dieter 

Diefenhardt und Eltern; f. + Walter Fehr 

Mittwoch, 11.11. Hl. Martin 

08:30 Ev. Dankeskirche Heilige Messe 

Donnerstag, 12.11. Hl. Josaphat 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe 

19:30 Mutter v. Guten Rat Portugiesische Andacht 
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33. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Samstag, 14.11. 

18:00 Ev. Dankeskirche Erste Sonntagsmesse (Pfr. Portugall) 
f. + Wolfgang Breitschuh; f. ++ Eugenia und Bruno 

Brylla 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 

Sonntag, 15.11. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Anumnu) 
f. ++ Aurora u. German 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. + Heinrich Walter; f. + Anja Böhme; f. ++ Clemen-

tine und Johann Keidel; f. ++ Ingeborg und Franz 

Hohmann; f. + Bettina Schiller 

18:00 Ev. Dankeskirche GOTToffen - musikalischer Sonntagsimpuls 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komjlenovic) 

Dienstag, 17.11. Hl. Gertrud von Helfta 

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 
f. die Opfer beider Weltkriege und deren Hinterblie-

benen 

Mittwoch, 18.11. Weihetag der Basiliken St. Peter und St. Paul 

08:30 Ev. Dankeskirche Heilige Messe 

19:00 Ev. Paul-Gerhard ”Friede steckt an.” Ökumenischer Gottes-

dienst zum Buß- und Bettag in der ev. Paul-

Gerhardt Gemeinde  

(Pfrin. Bode u. Pfr. Portugall) 
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Christkönigssonntag 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Donnerstag, 19.11. Hl. Elisabeth von Thüringen 

18:30 Mutter v. Guten Rat Heilige Messe  
f. ++ Jose u. Elpidio 

19:30 Mutter v. Guten Rat Portugiesische Andacht 

Samstag, 21.11. 

18:00 Ev. Dankeskirche Erste Sonntagsmesse (Pfr. Metzler) 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann) 

Sonntag, 22.11. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Portugall) 
f. ++ Mario u. Jun 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Max Webs und Angehörige; f. ++ Mariane Bort-

nik und Angehörige; f. ++ Emilie Tyralla und Ange-

hörige; f. ++ Andreas Niesporek und Angehörige; f. 

+ Heinrich Walter 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komjlenovic) 

Dienstag, 24.11.   

08:30 St. Mauritius Heilige Messe 
zum Dank und f. ++ Eltern, Verwandte, Freunde und 

Wohltäter 

Mittwoch, 25.11. Hl. Katharina von Alexandrien 

08:30 Ev. Dankeskirche Heilige Messe 
f. ++ Karl Rzepka und Eltern; f. ++ Karl, Hildegard 

und Manfred Wroclawski und Angehörige;  

f. + Oswald Stein  
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1. Adventssonntag 
  

 
  

 
  

Donnerstag, 26.11. Hl. Konrad 

18:30 Mutter v. Guten Rat Pilgermesse mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten und Einzelsegen 
f. ++ Apolinio u. Gaudencio 

19:30 Mutter v. Guten Rat Portugiesische Andacht 

Freitag, 27.11.   

17:00 Mutter v. Guten Rat Ökumenische Adventsandacht  

(Pfrin. Bode u. Pfr. Portugall) 

Samstag, 28.11. 

18:00 Ev. Dankeskirche Erste Sonntagsmesse mit Segnung der  

Adventskränze (Pfr. Anumnu) 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann ) 

Sonntag, 29.11. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt als Gottesdienst mit besonderer  

Note, zum Auftakt des Advent. Mit Segnung 

der Adventskränze. (Pfr. Kaifer) 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier (A. Safran) 

11:00 St. Mauritius Familienmesse zum Auftakt des Advent, mit 

Segnung der Adventskränze (Pfr. Metzler) 
f. ++ Georg Lisckka und Tochter Christine; f. die ++ 

der Familien Lischka und Milan;f. + Gerhard Ploch-

berger; f. ++ Anna und Leobold Bleuel 

14:00 St. Mauritius Gemeinsame Dankmesse der  

Erstkommunionkinder 2020 (Pfr. Portugall) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komjlenovic) 
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2. Adventssonntag 
  

 
  

 

Dienstag, 01.12.   

08:30 St. Mauritius Roratemesse 

Mittwoch, 02.12. Hl. Luzius 

08:30 Ev. Dankeskirche Roratemesse 

Donnerstag, 03.12. Hl. Franz Xaver 

18:00 St. Mauritius Andacht mit eucharistischer Aussetzung 

18:30 Mutter v. Guten Rat Roratemesse 

Freitag, 04.12. Hl. Barbara 

08:30 Mutter v. Guten Rat Herz-Jesu-Amt als Roratemesse mit  

Aussetzung des Allerheiligsten 

12:00 Mutter v. Guten Rat Mittagsgebet mit Sakramentalem Segen 

Samstag, 05.12. 

18:00 Ev. Dankeskirche Versöhnungsmesse (Pfr. Portugall u. Team) 

19:00 Mutter v. Guten Rat Portugiesischer Gottesdienst (Pfr. Bergmann ) 

Sonntag, 06.12. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Versöhnungsmesse (Pfr. Portugall u. Team) 

11:00 St. Mauritius Versöhnungsmesse (Pfr. Portugall u. Team) 

14:30 St. Mauritius Taufgottesdienst Paulina Romy Karg  

(Pfr. Portugall) 

18:00 St. Mauritius Hochamt in kroatischer Sprache  

(P. Komljenovic) 



 

24 

Ergebnisse der Kollekten 
03./04.10. für die Aufgaben des Papstes in der Weltkirche 197,32 €  

10./11.10.  für die Aufgaben der Gemeinde    167,49 € 

17./18.10. für die Aufgaben der Gemeinde    205,32 € 

24./25.10. für MISSIO               1.871,25 € 

 

Kollekten im November 
31.10./1.11. für die Aufgaben der Gemeinde 

02.11.  für die Priesterausbildung der Diaspora Mittel- u. Osteuropas 

03.11.  für die Blumen 

04.11.  für den Neubau St. Johannes 

07./08.11. für die Kath. öffentliche Bücherei in der Pfarrei 

14./15.11. für die Aufgaben des Bonifatiuswerkes in der Diaspora 

21./22.11. für die Aufgaben der Gemeinde 

28./29.11. für die Aufgaben der Gemeinde 
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Veranstaltungen und Termine 
Mi, 04.11. | 18:00: Frauentreff Spieleabend mit Programmvorschau 2021 | Mutter vom 

Guten Rat St. Elisabeth 

  
Sa, 07.11. | 14:00: Kaffee Workshop | Mutter vom Guten Rat Saal 

  
Mi, 11.11. | 15:00: Handarbeiten | Mutter vom Guten Rat | St. Jakobussaal 

  
Do, 12.11. | 16:00: Kinderkirchenkino | St. Mauritius 

  
Do, 19.11. | 16:00: Kinderkirchenkino | St. Mauritius 

  
So, 22.11. | 17:00: MIRABILIS Benefizkonzert zugunsten der Orgelreinigung | Mutter 

vom Guten Rat  

 
Mi, 25.11. | 15:00: Handarbeiten | Mutter vom Guten Rat | St. Jakobussaal 

  
Do, 26.11. | 16:00: Kinderkirchenkino | St. Mauritius 

  
Mi, 02.12. | 18:00: Frauentreff Advent bei Kerzenlicht und Glühwein | Mutter vom Gu-

ten Rat St. Elisabeth 

Probentermine Kirchenmusik 

Die aktuellen Probenzeiten und –orte der Chöre und Bands sind individuell zu 

erfragen.  

Bitte wenden Sie sich an Kantor Manuel Braun:  

m.braun@stjakobus-ffm.de oder 0160/2042240 

Eltern-Kind-Angebote 

Café Krümel | dienstags 15.30-17.30 Uhr | Mutter vom Guten Rat | Saal 

Spielplatz-Café | Winterpause - öffnet wieder im Frühjahr 2021 
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So finden Sie unsere 
Gottesdienstorte 

IN NIEDERRAD 

Mutter v. Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, Niederrad 

Weinbergkapelle 

Seitenkapelle von Mutter v. Guten Rat 

St. Josef 

Altenzentrum, Goldsteinstraße 14 

Alloheim 

Altenzentrum, Schleusenweg 26  

IN GOLDSTEIN 

St. Johannes 

wegen Neubau finden die Gottesdienste 

b.a.w. in der ev. Dankeskirche statt 

Ev. Dankeskirche 

Am Goldsteinpark 1b, Goldstein 

IN SCHWANHEIM 

St. Mauritius 

Mauritiusstraße 10, Schwanheim 

Schwesternhauskapelle 

Am Abtshof 2, Schwanheim 

SONSTIGE 

Flughafen 

Terminal 1, Abflughalle B, Empore 

Uniklinik 

Haus 23, 1. OG, Raum 1 B 

Hilfe in Corona-Zeiten 
 S e e l s o r g e t e l e f o n  S a n k t  J a k o b u s :  0 1 8 0 2 - 5 2 0 7 2 5                                         

(24-Stunden-Bereitschaftsdienst) 

 Menschenstaerker-Hotline des Caritasverbandes: 069-2982-4444 

 Nachbarschaftsbüro Niederrad/Quartiersmanagement: 069-29822050  

 Kinder- und Jugendschutz Hotline: 0800-2010111 

 Elterntelefon: 0800-1110550 

 Psychologische Krisenberatung in Corona-Zeiten per Telefon:                  

069-79846666  

 Gabenregal (haltbare Lebensmittel und Hygieneartikel) am KiFaz im 

Mainfeld 
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Einrichtungen 
KiTa-Koordinatorin 

Caroline Malczewski 

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 0160/95100672 

C.Malczewski@bo.bistumlimburg.de 

 

KiTa St. Mauritius - Schwanheim 

„Drachenhöhle“ 

Am Abtshof 2, 60529 Frankfurt 

Leitung: Caroline Groß 

Tel. 069/355468 

Kita-Drachenhoehle@stjakobus-ffm.de 

 

KiTa St. Johannes - Goldstein 

Am Wiesenhof 76a, 60529 Frankfurt 

Leitung: Elfriede Reissmüller 

Tel. 069/47861330 

Kita-Johannes@stjakobus-ffm.de 

 

KiTa Mutter vom Guten Rat - Niederrad 

„Kinderreich“ 

Belchenstraße 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Sabine Mack 

Tel. 069/366059-86 

Kita-Kinderreich@stjakobus-ffm.de 

 

Caritas-KiTa „Lichtblick“ - Schwanheim 

Deidesheimer Str. 10, 60529 Frankfurt 

Leitung: Birgit Knobloch 

Tel. 069/29822710 

kita.lichtblick@caritas-frankfurt.de 

 

Kinderhaus Goldstein 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6663687 

kinderhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 
 

Jugendhaus Goldstein/Schwanheim 

Straßburger Straße 1, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6665333 

jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 

Altenzentrum St. Josef - Niederrad 

Goldsteinstr. 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Alice Josefowicz 

Tel. 069/6773660 

sankt.josef@caritas-frankfurt.de 

 

Hilfenetz Goldstein/Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Katharina Miotto 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Tel. 069/29822255 

hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-

frankfurt.de  

Dienstags von 9 – 12 Uhr 

Freitags von 15 – 18 Uhr 

 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß 

Goldsteinstr. 14b, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/67725310 

hilfenetz-niederrad@web.de 

Dienstags von 15 – 17 Uhr 

Donnerstags von 10 – 12 Uhr 

 

Kath. Klinikseelsorge Uni-Kliniken 

Pfarrer: Matthias Struth 

Tel. 069/630185620 

uniklinik.ffm@bistumlimburg.de 

 

Kath. Flughafenseelsorge 

Pfarrer: P. Heinz-Georg Goldkuhle, SAC 

Tel. 069/69050611 

seelsorge-fraport@bistum-limburg.de 
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